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Le présent document a &t& prépar& 3 la demande du Comité
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G. de Lepeleire, Professewr & 1'Université de K.U. Leuven,
Consultant en technologie de 1'énergie et son
application aux combustibles ligneux.

La consultation a &té organisée conjointement par le CILSS et le
Département des for&ts de la FAO en vue de la réunion du Groupe Ecologie -
Environnement devant se tenir en juin 197S.
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RESUME = CONCLUSIONS - RECOMMANDATIONS

Du 1 avril au 10 mai 1979, Madame J. Ki-Zerbo, consultante en sciences
humaines, et Monsieur G. de Lepeleire, consultant technique, ont visité la
Haute-Volta et le Niger, et pris des informations 2 Londres, Louvain et Rome.

Ils ont visité des instituts de recherche, des centres de formation
artisanale, des services de d&veloppement rural et d'animation; ils se sont
entretenus avec des associations de femmes, des représentants d'organismes
internationaux et non-gouvernementaux; ils ont examiné des foyers tradi-
tionnels et amfliorés tant en ville qu'd la campagne et discuté avec les
utilisatrices.

La durée de la mission n'a pas permis de recueillir une information
compldte sur les situations dans les pays sahfliens non visités, ni dans
d'autres pays africains voisins, sur lesquels seules des indications indi-
rectes sont disponibles. Cependant, ces informations permetient, dés
maintenant, de formuler des conclusions qui ne devraient pas altérer une
information plus poussée.

Les consultants sont unanimes: 1'approche trds différente, par le biais
technique ou par celui des sciences humaines, méne aux mémes conclusions.

Lz "crise de 1'8nergie" - =" phénoméne mondial - prend au Sahel un

caractdre particulier: c'est surtout un probléme d'écuilibre enire 1'offre
(limitée) et la demande de bois de feu qui va croissant.

Le r&tablissement de cet &quilibre suppose un effort de reboisement et
en méme temps un effort d'économie du bois & la consommation. Le feu de bois

gtant par tradition le domaine des femmes, on constate donc que les intéréts
mi cro=&conomicues des utilisatrices et les intér@ts macro—8conomiques des

pays et les Equilibres &cologicues coincident.

Par cons8quent, toute action gouvernementale pour &ire efficace devra
s'associer la collaboration effective des femmes.

En examinant les possibilités et coniraintes du probléme, on arrive aux
conclusions ci-aprés.

CONCLUSIONS

1e Il est possible de réduire la consommation du bois & la moitié (pour
la m8me cuisine), ceci avec un confort accru, en remplagant le feu
ouvert par un foyer ferm&: on l'a fait en Haute-Volta. Il n'est pas
exclu de r8duire la consommation au tiers, peut-8ire au quart...
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Selon la p2nétration plus ou moins rapide de l'innovation on peut, sur
le plaen national, réduire la consommation de 10 2 30 % par exemple en
cing ans, ce qui représente une &conomie nette de plusieurs millions
de m3 pour 1'ensemble de la ré&gion.

Sur le plan 8conomique, l'am&lioration des foyers est trés profitable. |
Des problémes majeurs restent & résoudre; ils sont de caractére techniqu
et sociologique. Les technologies et connaissances disponibles & présent'
ne donnent pas une recette préte 2 l'emploi: elles ne donnent que des
orientations, des &léments de réponse. Il faudra un effort de recherche
concertée powr d&finir les foyers cui conviennent au Sahel, au risque
sinon d'aboutir & un résultat coniraire. Reste le probléme de la diffusi
il faudra un effort de vulgarisation soutenu et suivi pour diffuser les
foyers améliorés, parce que les performances pratiques sont trés sensible

au mode d'utilisation.

' |
L'approche & suivre se d8duit de ce qui précdde. Tout d'abord, la mise &

point des prototypes devra se faire en &troite coopfration entre les utiﬂ
satrices, les artisans (fabrigquants) et les chercheurs scientificues quiﬁ
par leurs conseils, peuvent augmenter l'efficacité de l'entreprise. Ceti
recherche se fondera sur un cahier des charges d&fini au départ, et about
& différents prototypes selon les exigences et potentiels différents d'un
endroit & 1l'autre. Il est important qu'elle soit men&e en &troite coopé~
ration entre tous les participants dans chague pays, et gqu'un &change
p8riodique.d'informations entre pays soit organisé. Pour la diffusion 2
grande &chelle, il ne faut pas de nouvelles structures, au contraire. Le
théme du foyer amflioré a des liens multiples avec le développement rural
1'intégration des femmes, les programmes de nutrition et d'hygiéne,
1'alphab8tisation, etc. Il est donc indispensable gue l'effori d'amélio-
ration des foyers soit &troitement intégr€ dans les programmes de dévelqﬁ
pement en course.

La stratégie & appliquer consiste surtout & introduire le théme dans dive!
structures de développement existantes, & les inviter 3 coopérer entr'elll
et & leur donner les moyens n8cessaires pour r&ussir. Durant la phase
d'études et de recherches, des programmes d'action clairs devront souteni:
la coopfration. Il faudra, outre les budgets matériels, prévoir des budg
de voyage pour que les participants soient assez mobiles pour vraiment
coopérer. Par la suite, en phase de diffusion massive, la stratégie cons!
tera d'une part en un soutien efficace, adéquat et contenu - par exempll
au niveau artisanal - d'autre part en un renforcement gfnéral des progr:
de d&veloppement rural et de participation des femmes.




RECOMMANDATIONS

Bien que la ndcessité d'introduire des foyers s'impose de fagon &vidente
et urgente en raison de la dégradation préoccupante de 1'enviromnement, il
importe de consacrer & 1'étude des prototypes et & leur expérimentation un
temps suffisant, afin d'éviter qu'une technologie mal adaptée ne d€goive les {
espoirs.

L'introduction des foyers amfliorés doit &tre intgrfe aux projets de
développement rural visant notamment l'am&lioration de l'environnement,
1'autosuffisance alimentaire et 1'&ducation nutritionnelle, 1'allégement
des corvies domesticues et l'amélioration des revenus monftaires des femmes
surtout rurales.

Tous les responsables, coutumiers, administratifs et politiques, hommes
et femmes, seront informé&s et intéress&s ds le départ, pour &viter que le
problime des foyers amélior8s ne soit considéré comme un probléme féminin,
et de ce fait marginalisé.

Les instituts de recherche et de technologie, les associations de femmes
et de professeurs d'économie familiale existant dans le Sahel, seront chargés
de mener, au niveau national, les &tudes et les essais nécessaires tandis qu'ume
coordination de leurs efforts et la constitution d'une banque de données pour—
reient Stre organises & travers les instances régionales du CILSS.

En matidre de technologie appropriée pour 1'&conomie du bois de chauffe,
le CILSS devra conjuguer ses efforts avec la FAO, 1'UNICEF, le Centre africain
de recherche et de formation des femmes (CEA — Addis Ab&ba), 1'ITDG (Intermediate
Technology Developing Group fonds) et d'autres organisations ayant d&jd des ‘
expériences dans le domaine.

Le CILSS devra s'assurer &galement le concours de 1l'Organisation
Pana~africaine des Femmes dont sont membres la plupart des associations
nationales des femmes du Sahel.
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1 INTRODUCTION

Le Sahel, région aux conditions de vie trés dures et & faible densité
de population, est aussi un milieu de communications difficiles. Il n'est
pas &tonnant que son développement Economique ne progresse que lentement,
que le niveau de commercialisation soit faible ainsi que le pouvoir d'achat
des populations.

Pour swrvivre, les Szhfliens ont développé des techniques traditionnelles
qui sont adaptées aux conditions particulilres du milieu naturel. Pour 1l'ali-
mentation, le climat ne permet qu'un choix limité de cultures 2 crcissance trés
rapide. L'irrigation peut &tendre la gamme, mais son apport reste limité du
point de vue quantit&. L'élevage permet l'exploitation de terrains qui ne se
prétent pas aux cultures. La cuisine sah&lienne se fait &videmment & partir
des aliments disponibles, selon des recettes traditionnelles. La cuisson est
souvent longue, en partie par précaution hygiénique, en partie par des préfé-
rences de gofit et des préjugés. Comme source d'énergie - presqu'exclusivement
pour la cuisson - les Sah&liens utilisent le bois, un dérivé de 1l'&nergie
solaire, le seul qui soit en ce moment abordable du point de vue &conomique
ou disponible. La consommation de bois n'est pas un choix, c'est une nécessité.

Récemment on a 4 constater la rupture de certains &quilibres, la surcharge
du milieu naturel. Les conséquences de la sécheresse vont croissant. Ce qui
est grave, c'est que des cercles vicieux semblent s'installer. La désertifi-
cation riscue de devenir irréversible si le milieu naturel n'est pas soulagé.
Le d&frichement pour les cultures, l'Zlevage et la collecte du bois de chauffe
sont les trois contraintes qui se disputent les possibilités du milieu: sous
la surcharge, il se dégrade. Pour ré&tablir 1'équilibre, il faudra agir de

plusieurs fagons en méme temps.

Si on se limite au seul probldme du bois de feu, il est clair qu'il se
pose comme un probldme d'écuilibre entre l'offre et la demande. On essaie
d'augmenter 1l'offre par un effort de reboisement, tout en sachant que ce sera
insuffisant. Il faudrait faire dix fois pluSe... On peut simultan&ment redresser
la balance en agissant sur la demande, c'est-3-dire la consommation du bois. A
premidre vue on pourrait pemser qu'il s'agit 12 d'une politique d'austérité qui
impose de nouvelles contraintes aux populations. En examinant le probléme de
plus prés, on constate qu'il n'en est rien, au contraire. Il est possible de
réduire la consommation du bois tout en augmentant le confort des utilisateurs.

Dans les pays industrialisés, la cuisine ne demande qu'un cinquiéme
environ de 1'énergie consommfe au Szhel. Des fours améliorés, déjd en service
dans le Sahel depuis deux ans, ne consomment que la moitié€ du bois qui est
nécessaire & la mBme cuisine swr un feu traditionnel 2 trois pierres. On peut
faire mieux encore.




Pour atteindre ce double but il faut d'abord réfléchir, ensuite s'orgze-
niser et enfin passer & une action d'information trés large et soutenue avec
une participation maximale des gens concernés.

Pour voir ce qui est possible, il faut d'abord connaltre la situation !
d'eujourd'hui dans ses aspects techniques, socio-&conomiques et culturels. !
De plus, il faut s'informer sur les technologies existantes et sur les res-
sources &conomiques et socio—culturelles disponibles sur place 1/. A partir
de ces données on peut &iablir un plan d'action, en phases successives. Le
rapport ci-aprés reprend successivement ces différents points. {

Ze SITUATIONS ACTUELLES DE L'UTILISATION DOMESTIQUE DU BOIS DE FEU AU SAHEL |

Lz consommation d'énergie domestique se résume pratiquement au bois de
feu pour la cuisson. Les quantités de bois nécessaires -~ donc le volume L
de lz demande - dé&pendent de plusieurs facteurs en m€me temps. Enire autres
il y 2 les ustensiles, les foyers et enfin - et c'est trés important - 1le
mode d'utilisation. Mais tous ces facteurs sont &troitement liés aux carac—
téres sociaux, culturels et économicues des sociéiés sahfliennes.

2e1 Les ustensiles de cuisson . '

On utilise les canaris & fond bombé, souvent de grand diamdtre (30 2
45 cm), en terre cuite ou en aluminium coulé de fabrication locale.

Le fond bomb& s'explique par le fait que l'aliment de base est la pEte |
de céréales, par exemple le mil. La préparation de cette pZte, selon les recetﬁ

traditionnelles, exige qu'elle soit remufe et pétrie longuement ce & quoi les
formes arrondies se prE&tent le mieux.

Les canaris sont relativement grands. En moyenne, on constate que les
diamdtres courants sont 50 % plus grands qu'en Asie. Ceci s'explique par les |
habitudes sociales. En Afrique la micro-solidarité est grande; on vit souvent
en grandes familles de plusieurs générations (6 2 15 personnes).

La terre cuite est la matidre traditionnelle depuis toujours. Cependant,
les canaris en fonte d'aluminium tendent & la remplacer. Etant donné qu'ils
sont fabriqués par 1l'artisanat local, souvent & partir de matidres de récupé-
ration, ils restent abordables, bien que nettemeni plus chers que les canaris
en terre cuite. Ces derniers sont encore apprécifs parce qu'ils conviendraient
mieux powr les mijotages. Les couvercles sont rares.

1/ Faute de temps, la mission n'a pu visiter que deux pays: la Haute-Volia
et le Niger. Des compléments d'informations seraient nécessaires.



2.2 Les foyers

Dans la grande majorité des cas, le foyer & trois pierres est utilisé:
trois pierres disposfes en triangle supportent le canari 2 fond bomb&, qui se
trouve de 15 & 20 om au-dessus du sol (voir Figure 1)+ On brlile le bois long
(1 m et plus) qu'on avance ou retire des braises selon les besoins. Aprés la
cuisson - qui est parfois longue (1 heure et plus) = le feu s'éteint. Les
wtilisatrices attentives &teignent le bois dans le sable, et méme les braises
(par exemple 2 1'eau) pour récupérer le charbon. Trés souvent on ne fait rien:
aprds la cuisson, les braises se consument inutilement.

Le feu &tant ouvert & tous les vents, les pertes de chaleur par convection
et rayonnement sont importantes. Les femmes du Sahel ont cependant, de tout temps,
appliqué une technique &l8mentaire pour réduire la consommation du bois. On
ralentit la combustion en s'abritant du vent derridre un mur ou en utilisant
un morceau de poterie ou de t8le pour masquer les espaces enire les trois
pierres. Le réglage du feu ne peut pas se faire du c8té de l'arrivée de l'air
de combustion. Cependant, on peut assez rapidement réduire 1l'allure du feu
en retirant le bois.

En général, le rendement 1/d.e ce type de feu est faible: on l'estime 2
environ 5 %. BEn d'autres termes: ce foyer consomme beaucoup de bois, on peut
dire trop de bois. Soulignons, cependant, que les performances peuvent &tre
trés variables selon la gqualité du bois, le menu & préparer, l'attention de
1'utilisateur... Le rendement pourra varier du simple au double, et davaniage
(de 3 & 8 %). Le foyer 2 trois pierres est largement utilisé et apprécié en
raison de certains avantages. Conforme aux habitudes de travail des femmes,
ce foyer n'exige que quelques grosses pierres faciles 2 se procurer dans la
nature sans aucun investissement préalable. Il permet le travail 2 ras du
sol, en position assise sur des escabeaux de fabrication locale: en général,
les femmes rurales n'aimeraient pas cuisiner debout. Ceci tient probablement
au fait qu'il faut une position trés stable pour préparer la pite de mil qui
nécessite un effort important. L'enmtretien de ce foyer est trés simple: il
faut dégager les cendres. Dans un foyer bien dégagt, la disposition triangu-
laire du bois donne une bonne combustion et des temps de cuisson satisfaisants
de 1'avis des utilisatrices. Grfce 2 des pierres plates intercaldes entre
les trois grosses pierres et l'ustensile, elles peuvent poser des canaris en
terre cuite ou en aluminium de différentes formes et dimensions: 1'usage du

foyer est simple et pratique.

Les femmes du Sahel reconnaissent quand méme quelques contraintes et
inconvénients. Pendant la saison des pluies le bois humide brflle diffici-
lement et 2 rendement r&duit; il faut donc mettre le bois & 1'abri de la
pluie. L'allumage du bois n'est pas facile: il faut souvent aller chercher
de la braise ailleurs ou utiliser du pétrole et une allumette. La combustion

l/ Le rendement est d&fini comme le rapport de la chaleur utilement absorbée
par le canari et la chaleur contenue dans le bois consommé. Se reporter £gale—
ment 2 1'Annexe technicue.
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donne de la fumfe dont l'odeur tenace est difficile & &liminer; les yeux
larmoient et rougissent, ce qui peut causer certaines conjonctivites. De
plus, la fum@e affecte le syst2me respiratoire. Enfin, il fait chaud prés
du feu: il &met beaucoup de chaleur par les vides entre les trois pierres.
Le feu ouvert est dangereux powr les petits enfants qui tournent autowr et
qui peuvent se brfilers Pour ne pas souffrir de la fumfe il faut travailler
en plein air, ce qui est difficile en cas de vent intense.

Quoique les femmes rurales soient habitufes 2 travailler assises au ras
du sol, ce qu'elles trouvent confortable, il faut reconnaftre qu'elles ne
travaillent pas dans les meilleures conditions d'hygiéne et que cette position
de travail n'est pas recommandable pour les femmes en grossesse.

On utilise &galement le feu malgache, fait & partir d'un bidon par
exemple (voir Figure 2) et comportant, dans sa paroi cylindrique, un trou
d'alimentation assez grand: on y brle le bois long, comme dans le feu &
trois pierres.

-

Ce type de feu se retrouve dans la cuisine familiale 2 cBt€ des trois
pierres. Il offre une stabilité insuffisante pour la préparation des pltes
de mile Etant moins ouvert que le feu 2 trois pierres, il pourrait donner
un meilleur rendement s'il est bien utilisé.

Une version plus grande est utilisfe par les "restawrateurs" le long
de la rue, notamment pour les grillades, les brochettes, etc. (voir Figure 3).
Pour &viter que les flammes ne génent l'opération, on ménage un espace
important entre le feu et la grille, au détriment du rendement. Souvent, on
constate méme que le feu brilile 2 c8té€ du foyer.

On trouve quelgues rares variantes de feux couverts, toujours powr
des opérations de longue durée. Pour le dolo (bidre locale) on dispose les
canaris en groupes de gquatre, par exemple, le feu s'allumant sous le creux
qui subsiste entre les canaris, et qui donc fait office de cheminfe. Sur
le pourtour, les interstices entre canaris sont partiellement bouch&s 2
llargile (voir Figure 4). Le rendement en est am€lioré.

Pour la conservation de certains aliments les femmes rurales font parfois

un feu couvert en argile, ce qui r&duirait la consommation du bois de 50 %: 1le
rendement est doublé.

Au Niger, on utilise un feu couvert en argile pour la cristallisation
du sel (voir Figure 5)s On trouvera, sans doute, & travers le Sahel d'autres
mod2les mais ils ne sont pas nombreux.
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Dans tous les cas observés, on brflle le bois long; 1l'entrée du foyer
reste ouverte. Pour compléter, il faut signaler certains &quipements en
terre cuite. Les formes soni proches de celles du feu malgache en t8le
(voir Figure 6). De plus, on rencontre des foyers en terre cuite pour
faire les beignets: c'est un "tunnel" en forme de U renvers&. Le feu
s'allume en dessous. Le dessus comporte plusieurs encoches dont chacume
peut recevoir un beignet (voir Figure 7).

On utilise aussi le charbon de bois. On le brfile dans de petits foyers
malgaches en t8le, de fabrication locale. Ces &quipements manquent de la
stabilité nécessaire pour la préparation de la p&te de mil (voir Figure 8).
Le charbon est utilis€ surtout par les restaurateurs, les blanchisseurs,
les forgerons et d'autres artisans. Dans la cuisine familiale son utili-
sation est plutdt exceptionnelle, sauf au S&négal et en Mauritanie.

2¢3 La préparation du bois

Le bois est préparé en grande longueur (1 m et plus) et on le brlle
tel quels Le cas Echfant, on le fend en longueuwr pour obtenir une &paisseur
de quelques centimdtres qui s'enflamme plus facilement (Figure 9)s Le beis
rond de grand diamdtre (D> 15 cm) n'est pas, en général, utilis& 2 d&faut
d'outillage approprié pour le débiter. On brlile également les tiges de mil.
Certains disent qu'il faui les mouiller powr mieux conirSler le feu.

 En cas de nécessité on brflle aussi les bouses de vache, ce que les
a.gronomes regrettent, car il stagit d'un engrai utile qui est ainsi d&tourn$
de sa fin productive.

2+4 La collecte du bois

En campagne les femmes vont chercher leur bois, du reste gratuit, et
qui il y a encore quelques années &tzit zbondant et facile d'accéds.

En ville on ach2te le bois, qui est amené par charrettes, & dos d'&ne
ou de chameau, ou encore par camion. On n'apporte que le bois rond de faible
diamétre, c'est-3~dire des branches qui souvent ne sont pas rectilignes: ce
transport est assez volumineux (environ 1 stére pour 250 kg).

Si on ne ramassait que le bois mort en brousse, on n'assisterait pas 2
la d&forestation acc€lérée constatée autour des villes: on coupe aussi le
bois vivant. L'oulillage utilis€ est traditionnel. On utilise parfois la
machette, mais plus souvent la hache de fabrication locale (Figure 10).




Fig. 6 : Foyer mobile en terrs cuite. Fig. 7 : Foyer pour beignets
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: Sections de bois de feu.

Fig. 10 : Haches de fabrication locale.
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Cet outillage ne permet pas l'exploitation du bois au deld d'un certain '
diamdtre (15 = 20 cm). Ainsi, le bois lourd n'est pas exploité. Les

troncs d'arbres déracin&s par le vent ou coupds pour le d&frichement,

ainsi que les troncs condamns par la mise en eau de barrages périssent

en brousse. Faute de moyens apmropriés tels que les scies, les haches

lourdes bien balancées, les coins, etcs., on n'exploite donc qu'une .
fraction du bois disponible (Figure 11). Signalons que les bergers, ,
en saison séche, coupent des branches pour mettre le feuillage 2 la

port8e de leurs troupeaux. Certaines essences supportent ce traitement,
d'autres beaucoup moinSees

La consommation du bois est &leve: environ 1 kg/habitant/jour.
Dans le pass&, cela ne pesait pas trop. De plus en plus, cependant, le
bois de feu occupe un poste important dans le budget, que ce soit en
temps de traveil pour le ramassage en ce qui concerne les ruraux, ou
en argent pour les citadins. Il est difficile de donner des chiffres
précis: ils varient fortement d'un endroit 2 l'autre. De plus, les
chiffres sont donn&s en unités trés variables, par charrette ou par

fagot.

Partout, actuellement, on constate qu'il faut chercher le bois de
plus en plus loin, que cela demande de plus en plus de temps, ou que
cela cofite de plus en plus cher. En quelques années, les prix du bois

“ont plus que doublé: un indice certain de grande contrainte. A titre

d'indication, le bois de feu représenterait en moyemne de 1/6 2 1/4 du
buiget des repas, parfois plus. On rapporte méme que, dans certains .
endroits, le bois cofife plus cher que les aliments.

Les paysans ne disposent que de peu de temps pour chercher le bois ‘
pendant 1l'hivernage. On note alors une augmentation des prix, mais il
n'y a pas de rupture totale dans l'approvisionnement en bois.

|
2.5 La dimension socio—culturelle de l'utilisation domestigue du bois de feu|

Une des caract&risticques des sociétés sahfliemnnes est la trés neite
division des t&ches entre les sexes. D'une maniére génfrale, 1'homme est
responsable de l'approvisionnement de la famille en céréales tandis que

 le femme doit se procurer le bois de chauffe et les condiments nécessaires

2 la préparation des repass Celle-ci est du domaine des femmes et l'espace
et les ustensiles de cuisine sont pratigquement interdits aux hommes.

Dans les régions ol on rencontre des foyers autres que les trois plerres,
ce sont les femmes qui les fabriquent. Cet artisanat féminin est souvent
r&servé aux femmes d'un certain Zge ou aux femmes de castes (1a poterie est
souvent strictement réservée aux femmes de forgerons)s
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Le foyer est, en fait, le symbole de la santé de la famille. Aux
jeunes gens qui se marient, on souhaite que "le feu dure longtemps au foyer'.
T1 traduit aussi les liens de parenté qui unissent plusieurs ménages au sein
de la femille &largie: 1la séparation des foyers signifie la séparation, ou
en tout cas l'autonomie, d'un ménage par rapport 3 la grande famille. Ainsi,
souvent, on trouve dans une concession une seule cuisine que les femmes
utilisent 2 tour de r8le tout en ayant chacune leurs propres ustensiles.

On note dans le Sahel un soin particulier pour les ustensiles de cuisine.
Dans les villes, les ménagires s'efforcent de laver et de bien faire briller
les parois ext&rieures des marmites en aluminium ce qui, d'aprés certains
spécialistes, augmente les pertes de chaleur. La structure sociale et les
aliments consomm&s imposent des ustensiles de grandes dimensions, exigeant
wne quantité importante de combustible. On mange surtout du riz ou de la
pite de mil accompagnfe de sauces ggalement longues 2 cuire.

Les feux utilis8s &tant souvent forts, il faut remuer la sauce fréquem-
ment et la pSte de mil demande 2 &ire vigoureusement pétrie. Dans ces condi=-
tions, la stabilité de l'ustensile sur le foyer revét un grande imporiance
pour la sécurité de la ménagire.

Le nombre des repas est limit& (un 2 deux par jour) et on les prend
toujours chauis. Un repas froid perd en qualité et la ménagére qui le sert
s'expose 2 des critiques. Il en résulte que les aliments ne peuvent pas &tre
préparés loin des heures de repas et que les ménagéres doivent organiser
leur temps en conséquence.

Les femmes du Sahel brfilent le bois long qu'elles poussent au fur et a
mesure pour régler 1l'intensité du feu. Il faut, du reste, admetire que dans
un foyer ouvert les iisons prennent entidrement feu et brlilent beaucoup plus
rapidement d&s qu'ils ont atteint 20 & 25 cm, longueur exigée pour les foyers
fermés.

La corvée de bois consomme une partie importante du temps des femmes,
ce qui ne leur laisse ni le loisir ni 1'&nergie nécessaires pour entreprendre
des activit&s lucratiques ou participer aux programmes d'é&ducation organisés
& leur intention.

En raison des fatigues qu'entrafnent la collecte et le transport du bois
ou les dé€penses que son achat exige en milieu urbain, les femmes du Sahel
veillent & ne pas le brfiler inconsidérément. Une des qualités de la bonne
ménagére consiste 3 surveiller le feu de manidre qu'il ne brfile pas hors du
foyer, loin de la marmite. C'est pourquoi il importe de ne pas associer les
foyers am&liorés & une quelconque id&e de rem&dier & un gaspillage. Il
s'agit en fait de renforcer par la technologie le soin que les femmes mettent
2 ne pas utiliser trop de combustible.
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En dehors de la consommation domestique, le bois est beaucoup utilisé
powr la préparation des plats cuisinds, la fabrication de produits locaux et
le fumage du poisson qui compteni parmi les principales sources de revenu
monétaire des femmes. Ces derniéres ont donc un intér&t &vident 2 réduire
la quantit€ de bois qu'elles utilisent pour accroftre leurs b&néfices.

Si les habitudes culinaires sont difficiles 2 modifier, les structures
sociales et les moyens &conomiques existant dans le Sahel imposent des
contraintes certaines. Il n'en demeure pas moins que d'autres facteurs
incitent &galement les populations 2 accepter des innovations indispensables
2 leur survie.

2,6 Utiliser moins de bois pour un méme usage

I1 faut souligner que la "crise de 1'&nergie" au Sahel intervient en
méme temps que la crise de l'énergie sur le plan mondial, mais elle constitue
un ph&noméne particulier. Les causes se situent en partie dans le Sahel et
les remddes devront se trouver au méme endroit.

Parmi les causes, il y a la s&cheresse, mzis il est indéniable que la
croissance démcgravhicue (+ 2 % par an environ) est une donnfe fondamentale,
qu'il faudra maftriser. Il ne suffit pas de dire que les temps ne sont pas
mirs powr agiress

Parmi les remédes, il paraft exclu de ré&itablir un &quilibre durable par
1'importation d'&nergies non renouvelabless Sur le plan mondial se manifeste
la nécessité d'une conversion profonde des systémes &nergétiques; il faut,
puisque la fin des ressources fossiles s'annonce, se réorienter sur d'autres
sources d'énergie renouvelables, par exemple le boiSsss

Trés peu de gens s'imaginent qu'il est possible d'&conomiser le bois
de feu, c'est=8~-dire de faire la méme cuisine avec moins de bois. Le mot
"gaspillage" n'est pas accepté tant le bois de feu est identifié€ avec ume
“"consommation" &l&mentaire. La cuisine du Sahel exige trois 2 cing fois
plus d'&nergie que la cuisine dans les pays industrialis&s, mais on ne peut
pas comparer directemeni ces chiffres, puisque les menus et les combustibles
sont différents. Mais il est certain qu'on peut réduire sensiblement les
consommations du bois dans le Sahel: des expfriences limit&es 1l'ont d€montré.

On a notamment rapporté€ que la consommation du bois a &t€ ré&duite de
50 % environ par l'introduction d'un foyer am&lioré qui cofttait 3 000 FCFA
(Haute~Volta)s Cette performance peut &tre am€liorfe sans trop augmenter
l'investissement. Si on réussit & généraliser l'utilisateur de ces foyers
au niveau national, une &conomie de bois significative en fonction de la
pénétration pourra &tre réalisée.
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Si 10 % des VoltaTques font 50 % d'&conomie, cela fait 5 % au niveau
national. Si 50 % des Voltafques le font, cela donne 25 % d'économie de
bois & usage domestique au niveau nationals On pourrait, par exemple,
réduire la consommation sp&cifique de 1 kg/habitant/an 2 0.8-0.7 kg/hab./an.
Au niveau régional, cela représente plusieurs millions de m”.

I1 est difficile de modifier les habitudes culinaires, et les struc—
tures et les moyens &conomiques qui existent au Sahel imposent des contraintes
certaines; mais il n'en demeure pas moins que d'autres facteurs, en partlculler
les difficultés d'approvisionnement, incitent par ailleurs les populations 2
accepter des innovations indispensables 2 leur survie.

3 TENTATIVES EN COURS POUR L'AMELIORATION DES FOYERS A BOIS

Depuis deux & trois ans on a constaté différentes tentatives d'amé-
lioration des foyers, assez dispersées, souvent & démarrage dlfflclle- En
général on s'oriente vers le feu couvert du type lourd, en argile et/ou
en ciment, semblables aux foyers utilisés en Inde, Indonésie, etc.

On retrouve un schéme de base acceptable: un massif d'environ 30 cm
de haut comporte un foyer et un carneau de fumée horizontal qui d&bouche
dans une cheminée (Figure 12). Les canaris soni posés dans des trous dans
le dessus du massif, au-dessus du foyer et du carneau. Les performances d'un
tel foyer sont trés sensibles aux dimensions et proporiions correctes: or,
il y en a qui sont loin d'€tre optimisées. De plus, il faut rechercher le
meilleur mode d'utilisation ce qui n'est pas toujours facile. Souvent, on
& vu beaucoup de bonne volont& et un manque de compétence technique. De
plus, il ne suffit pas de proposer une technologie convenables Pour 1l'in-
troduire il faut un effort suivi et attentif; il faut instaurer un dialogue
continu avec les utilisateursess

L'expérimentation des foyers améliorés en Haute-Volta n'est qu'Z ses
d&outs, mais déji on peut dégager plusieurs constatations. Les expériences
ont gfnéralement dfbuté sur une base individuelle, souvent en marge des
activités professionnelles normales des promoteurs.

3e1 Descrlzﬁzon des tentatives en cours en Haute—Volta

En Haute-Volta, la Société africaine d'études pour le développement
(SAED) 2 construit et expérimenté des cuisiniéres basfes sur le modéle de la
FAO couramment appelé "foyer sans fumée'.

L'expérimentation a consisté & construire deux foyers chez deux ména~
géres & Ouagadougou qui déclarent avoir consomm& plus de bois qu'avec les
trois pierres. Les deux ménagires semblent avoir &t€ s€lectionnées sur la
simple base qu'elles habitent & c8té€ de 1l'atelier de construction de la SAED.
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Une volontaire du Service allemand occupant un poste d'infirmidre 2 Nouna |

a travaill® en collaboration avec un frére de la Mission catholique du méme
endroit et quelques magons recrutés sur place pour implanter 150 foyers
environ dans la ré&gion.

Son action démarra par une séance de d&monstration 2 son domicile et
quelques femmes qui y avaient &t€ invitées ont fait construire les foyers
chez elles. Nous avons visiié trois familles qui utilisent quotidiennement
ces foyers et qui en sont satisfaites. Il faut noter que les premiers fours
r8zlis8s ne satisfaisaient pas tout & fait les gens car les orifices d'entrée
du bois &taient itrop larges, les foyers &taient trop hauts et craguaient sous
1'action du feu et le poids des marmites. On remédia 2 ces insuffisances
notamment par une armature et par des dimensions mieux adapt&es. D'autres
foyers ont &té construits dans des h8pitaux, des centres de formation ou chez
des particuliers, dans diverses villes de Haute=Volta.

Le Centre national de perfectiomnement des artisans ruraux de Ouagadougou

a, dans le cadre de son programme de magonnerie, consiruit des prototypes dans
les h8pitaux de Ouagadougou et de Tenkodogo, ainsi qu'au Centre social de
Cissin & Ouagadougou. Ces foyers sont surtout utilisés par les femmes qui
accompagnent leurs parents malades ou viennent apprendre la préparation de
bowillies amfliorfes powr leurs enfants sous-alimentés.

Les expfriences des deux volontaires du Corps de la Paix qui itra-
veillent 3 Kaya et & Koudougou sont encore au stade de la recherche person—
nelle. Le volontaire de Koudougou a cependant construit un foyer au Centre
de formation agricole & Goundi pouwr la cuisine des pensionnaires de cet
Etablissement.

32 Le juzement des uiilisatrices

En questionnant quelques femmes 2 Nouna et & Ouagadougou, qui utilisent
depuis plus d'un an des foyers, on z obtenu les commentaires qui suivent. Il
¥ & quelgues coniraintes.

- La nécessité d'un investissement préalable et l'intervention d'un
technicien powr la construction du foyer (de 1 500 & 3 000 FCFA
plus la fourniture de sable et gravier 2 Nouna; & Ouagadougou,
des magons du CNPAR demandent jusqu'2 9 000 FCFA).

-~ Le passage du feu ouvert et visible au feu plus ou moins ferm8. Le
contrfle et le réglage nécessitent un apprentissage autre que celui
qui consiste & pousser simplement le bois enire les trois pierres.
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L'existence d'une cheminfe avec un clapet incorporé permet de régler
le feu et de mieux utiliser la chaleur, mais certaines utilisatrices
n'avaient gudre appris ce réglage, ni l'entretien de la cheminfe. La
combustion zlors est trop rapide. Par encrassement de la cheminée

on & des retours de fumée.

Les foyers & trous multiples vont mal guand on ne ferme pas_les trous
hors service, ce qui est arrivé.

Lz hauteur des foyers a &t& parfois mal ajustée. La ménagdre se irouve

alors dans une position inconfortable pour certains travaux, notamment
le malaxage de la pEte de mil.

Certains foyers sont &tablis sur une dalle en ciment. Celle—ci chauffe
et incommode la ménagére qui a du mal & s'approcher du foyer, pieds nus.

Si on devait ré&duire ou mEme fermer l'orifice d'entréfe du bois pour
augmenter les performances, cela devient plus difficile. Surtout, on
ne voii pas comment couper le bois en morceaux courtse.

Tout ceci n'empEche pas qu'elles apprécient le foyer.

I1 y a réduction du rayonnement de chaleur et absence de fumfe; c'est
moins dangereux pour les petits enfants, il y a2 moins de risques de
brilure.

Le foyer offre une grande stabilité aux ustensiles si, du moins, il est
bien adapté au trou du fcyer.

On peut utiliser la dalle du -foyer comme espace de rangement pour certains
accessoires: c'est trés praticue.

Ce foyer conserve bien la chaleur et les braises. On peut avoir de l'eau
chaude le matin et rallumer facilement le bois si on ferme le foyer le
soir, en posant un canari d'eau. Ainsi, il est possible de dormir plus
tardess

On peut en récupfrer du charbon pour le repassage.

Cn peut cuire du pain et des glteaux dans la chambre de combustion, aprés
avoir retiré le bois et les braises.

Bt enfin, on &conomise le bois. On signale une &zonomie de bois d'environ
50 %¢ parfois un peu plus, parfois un peu moins.
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En un seul endroit on & vu un foyer fermé 2 tirage contr8lé moyennant L
des boftes de conserves. Il s'agit 12 d'un &quipement fait par un volontaire
du Corps de la Paix pour son propre usages Jusqu'd présent, on n'a pas
d'indications sur les performances en cuisine sah€lienne. Aussi, aprés
quelques mois on n'est pas fixé sur la longévité.

L'expérimentation se poursuit, entr'autres par une diffusion restreinte

au d.épar‘t .

3.3 Evalustion rapide des expfrimentations en cours

L'analyse des différentes expdriences fait ressortir que:

- ces actions sont entreprises en ordre dispersé et parfois en
dilettante;

— en dehors de l'expérience de Nouna, les actions se situent & une '
&chelle trop réduite pour &tre significatives;

~ 1'8chec de 1l'expérimentation de la SAED et les résultats enregistrés
2 Nownz attestent la nfcessité d'un soutien suivi pour corriger les |
erreurs de construction et apprendre aux femmes & tirer le maximum '
du foyer; ‘

- 1'utilisation des h8pitaux, des centres sociaux comme lieux d'expé-
rimentation exige la présence d'une animatrice qui initie les femmes
et les sensibilise 2 toutes les implications individuelles, mais aus

collectives, des foyers amfliorés. En l'absence de cette animetrice.

le foyer construit 2 1'h8pital de Nouna n'a pas & utilisé;,

- ceriazines femmes des villes et des femmes lettrées ont Ei€ les pre-
midres 2 adopter les foyers amflior&s., Mais ceci tient peut-Etre
au fait gue la volontaire allemande ne pouveit communiguer qu'avec
cette catégorie de femmes.

En ce qui concerne l'introduction des foyers 2 bois améliorés, les
organisations de femmes, les &tablissements de formaiion scolaire et extra—
scolaire sont des voies toutes désignfes. Les 8tablissements de formation
professionnelle tels que le CNPAR 2 Ouagadougou ou le CDARMA 2 Dosso jouent
d&j2 un r8le important dans la fabrication et la commercialisation du
matériel agricole. Il existe, dans les autres &lats du Sahel, des &tablis~
sements similaires qui peuvent &largir la gamme de leurs activités 2 1l'étude |
et & la fabrication de prototypes simples et bon marché.
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I1 est temps d'agir avec prudence mais d&termination, de manidre orga~
nisée et systématique pour que les foyers améliorés puissent 8tre sérieusement
considérés comme une solution aux nombreux problémes de la vie dans le Sahel.

4 RECHERCHES EN COURS AU SAHEL AVEC LES ENERGIES DE SUBSTITUTION

Elles couvrent essentiellement l'énergie solaire, le gaz butane et le
charbon fossile.

4.1 L'énergie solaire

D'autres innovations ont &t& tentfes dans le domaine de l'énergie solaire.
Depuis des annfes d€j3 1'ONERSOL 2 Niamey, par exemple, & mis au point un
miroir paraboligue qui est en vente & 25 000 FCFA. Jusqu'd présent, les ventes
sont trés limitfes. Il y & deux ans environ, des miroirs paraboliques danois
fort semblables ont &t€ introduits en Haute-Volta, et mis & disposition pour

essais (projet UNESCO) (Figure 13).

Les observations mentionn8es ci-dessous ont &té& recueillies auprés des
responsables du Projet d'intégration des femmes au développement en Haute-Volta.
Elles ont eu & expérimenter une centaine de cuisinilres solaires mises & dispo—
sition par le Danish Development Aid. On a aussi discuté avec des techniciens
de 1'ONERSOL & Niamey.

Les aventages suivants ont &t& notés:

- 1le soleil offre une source d'énergie gratuite 2 1'emploi; son uiili-
sation permet de protéger le milieu sah&lien;

- il n'y a pas de fumfe ni de rayonnement de chaleur, et donc ré&duction
des risques de conjonctivites et de brflures;

- 1l'entretien est facile;

- il est possible de travailler debout, ce que ceriaines femmes apprécient.

Ces avantages doivent &ire mis en balance avec les facteurs limitants
reconnus par tous et qui sont les suivants:

- 1le cofit &levé des cuisinidres solaires (17 000 2 25 Q00 FCFA, pour un
seul foyer) ce que peu de travailleurs salariés peuvent se permettire
et ce qui met cette technologie hors de la portée des paysans;

- 1'encombrement 1i& au diamétre du miroir (1,5 m) et du cadre support;
il est difficile d'insérer cet &quipement dans les concessions;
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- 1la forte réverblration du miroir &blouit et abime les yeux: on a
suggéré de porter des lunettes de verres fumfs ou mieux encore des
lunetties de soudeur;

- 1l'ustensile mancue de stabilité pour certaines préparations;

= il est quasi impossible d'utiliser les canaris non métalliques; ‘

= il faut travailler en plein soleil, et remetire le miroir en position 4
environ toutes les 15 minutes;

- 1la cuisson est plus lente qu'au bois;

- ces cuisinilres solaires ne s'utilisent qu'2 midi (de 10 h 2 15 h),
les jours ensoleillés clairs sans nuages ni pluies (& Niamey envi-
ron 9/10);

- il faut donc y associer une autre source d'énergie (bois, charbon,
gaZess) et 1'Economie d'&nergie se limite donc de 1/3 & 1/2 du budget;

- aprds 2 2 3 ans, le miroir se ternit et ses performances diminuent.

Un projet d'installation de 200 cuisiniéres ONERSOL, a obtenu un finan-
cement et sera exfcuté en collaboration avec l'Institut de recherches en science
humaines (IRSH) & Niamey, et la Direction de l'animation rurale. Il permetira
d'&valuer les mérites des cuisinilres solaires actuelles, et d'orienter les
futurs développements. Les techniciens de 1'ONERSOL sont trés prudents. La
cuisiniére solaire n'est pas du tout prioritaire dans leur programme de:
recherche et de développement.

A 1'EIER (Cuagadougou) on a essayé une cuisinidre solaire déduite de la
technique du chauffe-eau & collecteur plan, vitré (Figure 14). On é&vite
quelques inconvénients du simple miroir, notamment la g€ne de la réverbération,
l'obligation de travailler en plein soleil et d'ajuster l'appareil. Il faut
des ustensiles spéciaux. De plus = et ceci est plus grave - le orix
devient inabordable pour la grande majorité des populations: c'est un
multiple du foyer & simple miroir. Ce systéme ne permet pas la cuisson
au soir: il doit donc se compléter par une autre source d'énergie.

En résumant, on constate que les cuisiniéres solaires permettent une
certaine &conomie de bois, moyennant des investissements sérieux et un confori
diminué, ou alternativement moyennant des investissements inabordables.
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Ceci signifie que les foyers 2 bois am€lior€s qui cofitent moins cher,
&conomisent plus de bois, et donnent un confort accru méritent la priorité
en ce momente.

4.2 Le gaz butane et le charbon fossile

Les cuisiniéres 3 gaz en bouteilles sont adoptées de plus en plus par
les quelques petits mfnages urbains qui peuvent se permetire un style de vie
europfen. On ne les trouve gudre en milieu rural.

C'est parce qu'une cuisini@re 2 gaz exige une mise de fonds importante
(50 & 125 000 FCFA selon le nombre de feux) et une dépense de fonctionnement
de 3 500 & 8 000 FCFA par mois).

D'utilisation praticue pour les ménagdres ayant appris 2 travailler
debout, elle permet des conditions d'hygidne et de propreté faciles 2 main—
tenir. Les temps de cuisson sont courts, le réglage est facile, l'entretlien
des ustensiles trés réduit. Cependant, les cuisiniéres 2 gez n'offrent pas
la stabilité voulue powr certaines préparations. Les utilisatrices ont
recours au bois ou au charbon de bois pour la préparation de la pite de mil.
L'utilisation du gaz exige des précautions; il faut des Equipements bien
&tanches pour &viter l'asphyxie, les explosions et les brillures.

Tant que le gaz est 2 importer, son utilisation représente une charge
trés lourde powr les pays du Sahel. Du point de vue macro-Economique, la
diffusion générale du gaz ne paralt faisable que si on peut localiser et
exploiter des réserves de pStrole dans le Sahel ou dans les pays voisins.
Sur le marché mondial, la pfnurie s'annonce et les prix montent en fléche.
I1 serait intéressant de connaftre les résultats obtenus par certains pays
du Sahel (S&négal, Mauritanie) qui ont subventionné le gaz en bouteilles
pour réduire la consommaiion du bois.

Le charbon fossile découvert & Anou-Araren au Niger (15 000 000 de
tonnes de réserves) a suscité de grands espoirs quant 2 la production
d'&lectricité pour l'alimentation des mines d'uranium par exemple, ainsi
que pour l'utilisation domestigque powr remplacer le bois.

Au d&but de 1979 le Commissariat 2 1l'&nergie atomique, en collaboration
avec 1'ONERSOL et 1'Association des femmes du Niger ont entrepris l'essai de
ce charbon fossile tant en milieu rural que urbaine. Des &chantillons de
charbon fossile et des foyers spdcialement congus (en t8le soudfe) (Figure 15)
ont &t& mis Z disposition.
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En attendant les résultats de cette expérimentation, il apparaft d'ores
et déj2 - d'aprds des contacts avec certaines personnes & Dosso et 2 Niamey -
que les &chantillons disponibles avaient une irés haute teneur en cendres
(environ 50 %). Il n'est donc pas &tonnant que ce charbon fossile du Niger,
utilisé dans un foyer ménager, s'allume difficilement, m&me avec du pétrole.
Il est difficile de maintenir le feu, et il dégage une fumfe dont les utili-
satrices n'apprécient pas du tout l'odeur.

Pendant les essais la cuisson & pris beaucoup de temps. Les foyers
prototypes avaient quelques d&fauts de conception: 1le clapet de réglage se
bloque lorscue le foyer est chaud, la grille se pose difficilement. Il faut
alimenter le charbon progressivement par poignées, etc. Toutes ces diffi-
cultés ont d8couragf les femmes qui participaient aux essais: ils ont &té€
arrétés avant que les &chantillons disponibles aient &t& consommés.

Il n'est pas exclu d'am8liorer ces foyers, mais ils cofiteraient trés
chers si on veut les rendre capables de brfiler le charbon tel quel. D'autre
part, toute opfration de raffinage augmenterait le prix du combustible.

En conclusion provisoire: il semble que le charbon fossile du Niger
peut &ire trds utile en tant que combustible industriel. Par contre, pour la
cuisine il ne pourra pas remplacer le bois si on ne trouve pas des couches
de meilleure qualité. Aussi,au Niger, l'amélioration du foyer 2 bois reste
de grande priorit€, malgr€ le charbon fossile.

Se TECHNOLOGIES DISPONIBLES HORS DU SAHEL

5¢1 Pays industrialisés

Avant 1'exploitation des sources d'énergie fossiles, le bois &tait la
source principale; des technologies ont &t€ d&veloppfes powr la combustion
du bois et le feu ouvert a &t€ remplac€ par les foyers fermés.

Bien sfr, les foyers qui ont &t€ congus pour le chauffage des habitations
ne conviennent pas au Sahel: il faut se limiter & la technologie qui s'oriente
exclusivement vers la cuisson et le chauffage des liquides.

Les r&cipients utilis&s sont en g&néral métallicues (cuivre, aluminium,
fonte grise, acier inox, acier &maill#), le plus souvent & fond plat. On
utilise une grande variétié de formes et de dimensions. Les récipients sont
directement expos&s au feu, ou bien chauffés par contact avec une taque
métallique, souvent en fonte grise, qui forme le dessus du foyer. Dans ce
dernier cas, il faut des fonds bien plats.
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Les plus anciens et les plus simples sont les foyers magonnés (Figure 16).,
Un récipient métallicue est encastré dans un massif magonné. Sous le fond, on |
2 une chambre de combustion, i porte de chargement et régulateur de 1l'apport
d'air. Un carneaun de fumée méne 2 une cheminfe, souvent int&grée dans le |
b&timent. Avec les récipients de grand diamdtre, le carneau de fumée peut
8tre agerc® autour du récipient pour amfliorer le transfert de chaleur. Ces
foyers ne s'emploient presque pluse On les trouvait en campagne pour chauffer |
de grandes quantit8s de liquides, par exemple.

Les foyers m&tallicues (fonte grise et t8le) les plus simples se composent
d'une chambre de combustion souvent 2 double paroi, 2 tague supfrieure horizon—
tale munie d'anneaux, ce qui permet de poser des marmites de différents diaméire:
(Figure 17). Du reste, le foyer commrend une grille (en fonte grise), umn
cendrier, une porte de chargement et um régula:bem' de tirage. Il se raccorde
sur une cheminée, souvent magonnée.

Des foyers plus sophisticufs ont le dessus qui est form€ par une tague en
fonte grise polie, munie d'orifices 2 anneaux. La chambre de combustion et le
carneau de fumée sont encastrés sous cette tague, de sorte 2 obtenir des zones
de 'tempéra.tm'es différentes powr la cuisson & feu vif et le mijotage. Le |
réglage se fait donc soit en réglant le feu par 1l'azpport d'air, soit en |
déplagant les marmites sur la taque. Souvent, ces foyers sont complétés par
un fowr incorporé (Figure 18). Tous ces foyers sont faits pour travailler
debout. Ils se font généralement en fonte grise, ils sont lourds et coftt euxe
Remarq-uons d'ailleurs que, de toute fagon, la taque gmet de la chaleur 2
1'ambiance d8s que le foyer est allumé et donc que ce foyer aide 2 chauffer
la maison ce qui, en Europe, est une bonne chose. En Afrique ce serait une
perte. Ces foyers 2 bois & tagque m&tallique paraissent donc peu adaptés aux |
besoins africains, du point de vue fonctionnel comme du point de vue &conomiques |

\
Pour la cuisson du pain, on a longuement pré&féré le four 3 bois. Il

existe en deux types:

- 1w fowr lourd en briques ré&fractaires est chauffé au bois; amrés
enldvement des braises, le pain est introduit damns le four c'esi-d—dire
daens la chambre de combustion; la cuisson se fait par la chaleur

emmagasinée;

- le four 2 pain se distingue de la chambre de combustion: ici donc le
feu briile pendant la cuisson.

Enfin signalons que le bois semble regagner de 1'int&r8t dans ceriains
pays industrialisés. Des recherches et développements sont en cours par
exemple & 1'ITDG, Reading, U.K. par Monsieur Stephen Joseph et 3 1'Université
K.U. Leuven, Belgique, par G. de Lepeleires. Ces recherches ont pour but
d'am€liorer la combustion du bois et le transfert de chaleur dans les petits
foyers. Certains ré&sultats peuvent utilement s'int&grer dans le concepl des
foyers sahfliense.



| Fig. 1€ : Foyer magonmé de campagne.

Fig. : L
g. 20 : Foyer girple en terrz cuite
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5.2 Pays en voie de développement

Dans certains pays chauds (Asie, Australie), on trouve des technologies
qui sont plus proches des exigences valables en Afrigue: elles ne servent
qu'3 la cuisson et sont, en génfral, assez abordables. Cependant, il serait .
dangereux de simplement les transplanter. Pourquoi ? Parce que pour économiser
le bois pour la cuisine il faut, en fonction du menu et des quantités & préparer
trois &l&ments essentiels: :

- des ustensiles (récipients) ad8quats;
- un foyer qui s'y adapte;
- wme utilisation intelligentie et attentive.

Or les conditions de vie, les siructures sociales, la cuisine et les
habitudes en général dans le Sahel sont trés différentes de ce qu'on trouve
en Inde par exemple. Par consfcuent le foyer 2 bois qui convient au Sahel
est différent du chulah, m8me amfliorf. Ceci n'emp@che qu'on peut s'inspirer
des expériences vécues ailleurs.

Les foyers 2 bois traditionnels se font en argile (&ventuellemeni en
ciment) ou en terre cuite quant aux foyers mobiles. Ils existent en de
nombreuses variantes.

Le feu fixe le plus simple coneiste en une chambre de combustion creusée
dans le sol, munie d'un trou au-dessus oll 1'on pose le canari, et d'un orifice
de chargement lat&ral. Ses performences sont médiocres (Figure 19).

On fait &galement des constructions plus complicufes, soit basses
(de 25 2 30 om) pour le travail assis, soit hautes (de 80 2 90 cm) pour le !
travail debout. Dans un massif magonné€, on intégre une chambre de combustion
et un carneau de fumfe. Une chemine peut augmenter le tirage. Plusieurs
récipients sont posés sur des trous (diamdtre variant de 15 & 20 cm) au-dessus
de la chambre de combustion et le long du carneau.

Les foyers mobiles en terre cuite se font aussi en diverses versions.
A Java, on fait un mod@le trds simple sans chemine, mais pas irop pratique
selon certains rapports (Figure 20). Le Magau chulah, plus &volué, est
composé d'€l8ments pré&fabriqués en terre cuite qui sont assemblés 2 1l'aide
d'argile (Figure 21)s Il n'est pas possible = et inutile - de faire
une liste compl®te. Une bibliographie excellente vient d'€ire composée
par Monsieur Stephen Joseph, ITDG, U.K.

On a2 essayg d'amfliorer les foyers. L'expfrience la plus ancienne |
semble avoir &t& menfe en Inde oli, dés 1957, 1l'Equipe des Projeis de |
construction de la Gommission de planification demande & la National
Building Organisation de rassembler des donnes sur les différents types
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de foyere en usage dans les différentes r&gions de 1'Inde. On a diffusé
un gquestionnaire aux différentes agences de construction, aux instituts

de recherche, aux ingé€nieurs, architectes et entrepreneurs. En 1959,

un &tude détaillée fut entreprise avec 1l'Institut de planification, de
recherche et d'action de Lucknow. Un plan de recherche fut préparé et

le travail d'expérimentation réel démarrz en avril 1964 avec les objectifs

suivants:

a) &tude comparée des différents types de foyers avec une attention
particulidre pour:

- 1'&conomie du bois
- le temps de cuisson
- le contrfle de la fumée;

b) &tude des facteurs qui favorisent l'efficacité des foyers
concernant 1l'économie de chaleur et 1'élimination de la fumée;

c) identification des d&fauts de construction en vue de leur
correction.

Aprés plusieurs essais,un type de chulah 2 deux foyers et orifice
d'entrée du combustible carré fut retenu. La diffusion de ce modéle semble
avoir &t€ stoppfe faute de subventions du gouvernement affectées 2 d'autres
priorités et & cause de l'insuffisance de l'appui des agents de développement
aux moyens d'action &galement limités.

Il semble donc qu'on n'a pas su réaliser les bonnes intentions de
départ, relatives & la protection de la sant& des femmes contre les effeis
de la fum@e et 2 l'am&lioration de lewrs conditions de travail, et qui
concernaient &galement 1'économie d'énergie jusqu'Z 10 % de la consommation
nationaleees

Dans le Pacifique, le gouvernement des fles Fidji a chargé le Cenire
d'&tudes appliqudes au d&veloppement de 1'Université du Pacifique Sud, en
octobre 1978, d'une &tude sur l'utilisation et le potentiel d'énergie
domestique en milieu rural.

L'&tude, finance entre autres par le CRDI (Canada), fit ressortir
la grande d€pendance des Tles Fidji de 1l'&nergie importée, mais aussi
1'importance du bois en tant gue source d'énergie (16 % de la consommation
nationale)s L'&tude fit &galement ressortir les grands potentiels en bois
de chauffe. La consommation de bois serait d'environ 500 kg/habitant/an;
70 % du bois s'utilise pour la cuisine domestique et le séchage du copra.
Les principales sources de bois se trouveni dans les foré&€is secondaires.
Si on exploitait aussi les arbres, les for€ts actuelles pourraient supporter
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5 & 12 fois la consommation actuelle. Cette @bondance relative du bois se I
retrouve dans le temps de collecte d'un fagot qui varie de 30 2 60 minutes.

Il est vrai que tous les membres de la famille participent & la collecte I
du bois.

Toujours aux Tles Fidji, un séminaire fut organisé les 3 et 4 juillet 1978;
sur le bois comme source d'&nergie alternative. On y a discuté entre autres
des foyers et fours utilisés pour 1'enseignement de 1'&conomie domestique
dans les &coles et dans le Centre d'éducation et de formation de la Commission |
du Pacifigue Sud. Il apparaft que les foyers indiens, qui ont &t€ installés
pratiquement dans tous les instituts d'économie domestique construits entre r
1971 et 1974 craquent facilement et sont peu efficaces, si bien que le
Ministére de 1'8ducation nationale a cessé d'encourager leur construction. |
Le séminaire a notamment recommandé&: ‘

- 1'intégration de foyers améliorés aux programmes de construction de
maisons d'habitation;

- 1l'encouragement des départements ministériels, des instituts d'éducatior
de différents groupes de femmes, & participer aux projets d'expérimen—
tation du bois pour fournir les renseignements nécessaires aux labora~ |
toires de recherche;

— 1la dotation au Comité& national de 1l'énergie alternative d'un budgetl
pour approfondir les recherches locales sur l'utilisation des énergies
alternatives et lui permetire d'assurer la coordination avec les
organismes nationaux et &trangers travaillant dans ce domaine.

La recherche et 1l'expérimentation continuent donc aux Iles Fidji. Une
expérience intéressante serait en cours depuis deux ou trois ans au Guatemala
avec l'assistance technique et financidre du Canada, de 1'USAID et de VITA. |
Le travail d'&tude et d'adaptation des différents modéles de foyers se fait '
au Centre d'innovation rurale oli les artisans et les utilisateurs soni
associfs & la recherche et 2 la sélection des modéles. |

Les foyers, faits en argile, semblent surtout convenir 34 la cuisson
longue et lenmte des mets du Guatemala & base de haricois. Les principales
contraintes signalées, dans le cadre de ces expériences, sont d'abord d'ordre
technique (fours acceptables 2 bon rendement), mais surtout politique
(int&r8t et subvention du gouvernement) et social (réticence des commerganis
de bois ou autreSess).

Or, on constate que les expfriences menges en Inde, aux Tles Fidji et
au Guatemala n'ont pas encore franchi le seuil entre la recherche et 1'expé-
rimentation et la large diffusion. Il reste & souligner que la situation du
bois au Sahel est plus précaire encore que dans les pays &noncés. On se
rappelle par ailleurs la mission FAO Singer en Indonésie, pour améliorer les
foyers & bois (1961). '
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En retouchant le détail des foyers magonnés sur des bases scientifiques
on a pu amfliorer les performances de fagon significatives On a notamment
réduit les dimensions des chambres de combustion et du carneau de fumfe, on
a ajouté une grille et introduit des clapets de réglage du tirage, et des
chicanes pour augmenter la turbulence, on a ferm& la porte de chargement, etc.

Mais il est trés difficile de monter des essais d€cisifs en laboratoire
(Annexe 1). De pré&férence, il faudrait se limiter 2 des scénarios d'essai
assez simples, et veiller & ne pas itrop extrapoler les résultats. Dans la
mesure du possible, il faudrait faire des mesures relatives, par comparaison.
Les ré8sultats obtenus ne serviront que d'orientation pour la correction des
8quipementss Le seul essai conclusif sera l'essai dans la r&alité des
utilisateurs. Rappelons d'ailleurs les grandes différences dans les menus
africains et ceux d'Asie par exemple, ainsi que la différence systématique
dans les quantités moyennes préparées.

De ce qui précéde on comprend qufil faut, avant de lancer un vaste
programme, préciser les techniques en &iroite collaboration avec les fabri-
quants et utilisateurs et identifier les facteurs socio-&conomiques qui
conditionnent le succés de lfentreprise. Bien sfr, les exp8riences vécues
ailleurs donnent certaines indications. De plus, les connaissances th&oriques
dans le domzine de la combustion et du transfert de chaleur donnent des
directives: 1'Annexe 1 est plus explicite 2 ce sujet; 1'Annexe 2 décrit le
contexte socio—culturel dans lequel les foyers am&liorés seront mis en oeuvre.

En conclusion, les donnfes sur la technologie disponible sont trés
variles et parfois contradictoires. Pour &viter les faux pas, il faut
préciser les prototypes qui conviennent au milieu sah&lien par un effort
de d&veloppement et d'expfrimentation dans le milieu m8me. Cette d&marche
sera plus efficace si on y insé@re des m&thodes scientifigues.

6e PROPOSITION DE PLAN D'ACTION

Sur la base de ces observations, la mission recommande un plan d'action
en trois phases: une phase préparatoire, une phase de recherche et une phase
de diffusion.,

Durant la phase préparatoire (0 — 6 mois), dans chague pays 1'Association
des femmes fait l'inventaire complet des foyers utilis€s autres que les trois
pierres et en fait ume &valuation (avantages, inconvénients, limites). De
plus, elle r&dige un "Cahier des charges" concernant un nouveau foyer am&lioré,
2 8tre mis au point et diffusé dans les phases suivantes du projets
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Dans chacue pays un responsable identifie les instituts de recherche
scientifique, les centres de formation technique artisanale, les services
de dé&veloppement rural gouvernementaux, les organisations non gouverne-
mentales et les organismes internationaux qui devront coopérer dans les
phases ultérieures du projet. Il aura soin d'identifier ou de faire
désigner les personnes qui assumercnt des t&8ches concrétes.

Au niveau régional un responsable désigné par le CILSS veillera i la
synchronisation des opérations nationales de sorte que les apporis nationaux
puissent &tre mis en commun. Il recherchera aussi les experts extérieurs
qui pourront coopérer par un appui utile au projet. Dans la mesure du
possible, le projet sera réalisé pour des structures déj& existantes qui,

2 cet effet, seront dotées des moyens el budgets nécessaires et recevront
les suggestions thématiques qui s'imposent.

La phase de recherche (6 — 24 mois) doit permetire la mise au point
de foyers améliorés qui répondent aux désidérata des femmes, exprimés dans
des cahiers de charges au niveau national, qui puissent &tre fabrigqués par
1l'artisanat local, et qui assurent une &conomie de bois significative.

A cet effet, des séminaires de travail périodiques réuniront les
chercheurs, les artisans cadres, les femmes, ét les d€légufs des struciures
concernées pour faire le point sur la situation du moment, les t&ches
rrécises de chacun et les priorités immédiates, les progrés ou déceptions
récemment enregistrés, et les orientations nouvelles.

Ce travail démarre par un premier séminaire de mise en commun de
touwtes les données disponibles de la part des femmes (utilisatrices), des
artisans (fabriquants), des chercheurs (conseils) et des fonctiomnaires
ou d818guds (animateurs ultérieurement).

L'&valustion des prototypes se fera surtout en partant d'expériences
pratiques menes par les femmes pendant au moins un mois, dans des conditions
normales, les essais faits dans les instituts de recherche et laboratoires
aidant 2 oriemter les corrections qui s'imposent.

L'ensemble des opérations est coordonné par le responsable national
qui, de plus, reste en contact permanent avec le responsable régional et
avec ses colldgues dans les autres pays. En principe, on prévoii quatre
séminaires (les mois: 6, 12, 18 et 24); en cas de besoin, des s&ances
supplémentaires peuvent s'orgeniser. La derniére s€ance devra permetire
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de préciser, aux niveaux national et régional:

= les prototypes retenus;

- les modes de fabrication;

= les modes de diffusion et d'animation & appliquer en troisime phase,
y compris les budgets extérieurs nécessaires.

La phase de large diffusion sera ensuite organisée sur cette base.

La mission avance ainsi une proposition préliminaire de plan d'action
dont les deux premiéres phases ont &t€ reprises en détail dans une fiche de
projet intitulée "Am&lioration des foyers & bois au Sahel" et présentée en
Annexe 3.
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ANNEZXE 1
PROPOSITION DE PROJET
1. AMELTORATION DES FOYERS A BOIS AU SAHEL

2. CADRE ET JUSTIFICATION DU PROJET

Le Sahel s'&tend "12 ol meurt la brousse arboris8e et ol commence le
désert", Il abritera d'ici 1990, 35 000 000 d'hommes,

La pluviométrie extr8@mement faible et brdve permet tout juste la
culture de céréales résistantes & la sécheresse telles que le millet et
le sorgho et 1'€levage d'ovins, de caprins, de bovins et de chameaux,
principale richesse du Sahel,

En 1970 débuta un cycle de sé&cheresse qui atteignit son paroxysme
en 1973, mettant 2 sec puits et mares, anéantissant arbustes et p&turages,
décimant hommes et b@tes et laissant les survivants dans un &tat extr@me
de vulnérabilité et de dénuement,

Lz solidarité internationale permit de mobiliser, en un temps record,
une aide considérable en denrées alimentaires, en médicaments, en moyens
de transport et en hommes pour pallier au plus urgent.

Mais les consé&quences de la sé&cheresse sont longues 2 gubrir et les
causes profondes doivent en 2tre recherchées pour une action préventive
efficace qui puisse faire disparaftre du Sahel le spectre de la famine, de
la soif et de la miskre,

C'est pourquoi les responsables politiques des Etats du Sahel, en
collaboration avec les hommes de bonne volonté& et les organisations
d'assistance bilatérale et internationale continuent 2 conjuguer leurs
efforts, notamment dans le cadre du CILSS et du Club du Sahel,

Dans une premi2re phase et en toute priorité, ils ont d&fini une
stratégie de développement dans le Sahel et mis en place un programme
minimum comportant des projets dits de premidre gfnération dans les
secteurs des cultures pluviales, des cultures irriguées, de 1'é&levage,
des péches, des transports, de la commercialisation des céréales, de
1'&cologie et du reboisement, et des ressources humaines,
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Fn ce qui concerne plus spécifiquement les projets "Ecologie et
envirommement" il apparaft que "les besoins actuels en bois des populations
ne sont satisfaits que par un prél¥vement important sur le capital forestier
lui-meme et non par la simple consommation de la production... En fait, le
Sahel mange actuellement son capital forestier, accélérant la dégradation
des sols, alors que ses besoins en bois vont croissant",

Outre 1'aménagement et la protection des piturages (lutte contre les
feux de brousse, plantation d'esp2ces fourragdres, mise en défens provisoire),
11amélioration de facteurs de production agricole (&tablissement de brise-vent.
plantation d'arbres champ2tres, restauration des sols), la protection et
1'exploitation de la faune (protection des espices menacées et création
de réserves aménagées), la stratégie de développement forestier visent
notamment la satisfaction de besoins en combustible et bois de comstruction
par des plantations villageoises, péri-urbaines et industrielles et l'amé-
nagement d'une production soutenue dans les massifs existants.

Cet effort d'am&lioration de la production de bois doit toutefois Bire ‘
soutenu par un effort de réduction de la consommation de bois par la mise
au point et l'introduction de foyers améliorés tels que les présente le
présent projete

3e OBJECTIFS ET DESCRIPTION GENERALE DU PROJET

‘Le projet "Am&lioration de foyers & bois au Sahel" a pour but de
ré&duire la consommation domestique de bois dans le Sahel afin de ralentir
le processus de déboisement et de désertification, d'améliorer les conditionms
de vie familiale et notamment celles des femmes et des enfanis,

Les objectife & court terme sont les suivanis:
- mise au point de prototypes & bon rendement thermique, réalisant
une &conomie appréciable de bois et améliorant les conditions

de travail des femmes;

- identification des matériaux et des siruciures de fabrication des
prototypes retenus;

- expérimentation et diffusion des meilleurs prototypes;

- soutien aux programmes d'é&ducation des femmes, d'alimemntation et
de mutrition surtout.
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de PLACE DU PROJET DANS LES CADRES OPERATIONNEL ET INSTITUTIONNEL
REGIONAUX OU NATIONAUX

Le projet s'ins®re dans les actions de protection de 1'environnement,
d'amélioration des conditions de vie de la famille (hygidne et mutrition)
et d'intégration des femmes au développement (alldgement des corvées
domestiques entreprises par les différents services nationaux des Eaux
et For8ts), de développement rural et de promotion féminine,

A 1'&chelon régional, le projet compldtera les activités de la FAQ,
de 1'UNICEF et de la CEA, ayant trait 2 1l'amé&lioration des conditions de

vie en milieu rural.

Le projet des foyers améliorés comportera des activités de formation
d'artisans ruraux, de recyclage des animatrices rurales et de responsables

d'associations des femmes,

I1 nécessitera &zalement l'organisation de la fabrication et de la
commercialisation des prototypes.

Se PLAN D'OPERATION

5e1 Emplacement

Le projet sera mis oeuvre dans les pays ol 1l'offre-demande en bois
sera nettement déficitaire en 1990 et ol les projets de premidre génération
du CILSS suffiront & peine & combler la différence due & 1'augmentation de
la consommation., Il s'agit de la Haute-Volta, du Niger, de la Mauritanie

et du Mali.

5.2 Description des opérations et procédés de réalisation

- Phase I: (6 mois) inventaire des foyers traditionnels et identi-
fication des améliorations techniques & y apporter,

Cet inventaire sera conjointement mené par les services de promotion
numaine, les organisations nationales de femmes et les instituts
nationaux de recherche en sciences humaines et en technologie

appropriée,

— Phase II: &tudes et recherche (18 mois) Elle concernera notamment
la conception et la fabrication de prototypes, leur fabrication et
expérimentation, 1'appui technique et 1'animation auprés des
utilisatrices,
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Ces activités seront assurées par des experts conseils, les institu~
tions nationales, les associations de femmes et de professeurs
d'E&conomie familiale,

L'Institut du Sahel, dont le programme de recherche dans le domaine de
1'écologie et de 1'environnement comporte, entre autres, "l'optimisation de
1'utilisation des ressources ligneuses" et "le rf8le de la femme dans la
transformation de 1l'environnement" pourrait jouer un r8le important dans la
mise en oeuvre de ce projets

Le projet nécessite l'organisation de deux séminzires régionzux au
début de la phase initiale et & la fin de la phase II, Au cours de la mise
en oeuvre, deux séminaires nationaux par pays seront organisés afin de
permettre la participation de tous les responsables a2u niveau nationzl et
des communautés rurales,

6. ASPECTS SOCILAUX

Le projet profiterz & toute la famille, mais il sera essentiellement
exécuté avec les femmes qui ont la responsabilité de préparer les repas
et d'assurer l'approvisionnement en bois,

L'introduction de foyers amé&liorés devrait aboutir 2 une &conomie
appréciable de la consommation de bois, ce qui all®gerait la corvée des
longs trajets que les femmes sont obligées de parcourir plusieurs fois
par semaine et qui les emp@chent de participer aux différentes activités
de promotion &conomique et sociale organisées & leur intention,

Ainsi soulagées, les femmes pourraient &galement accorder plus
d'attention au régime alimentaire de leurs enfants & 1'Zge du sevrage
afin de diminuer la morbidité& et la mortalité &levées Z cette période
critique de la vie de l'enfant sahé&lien,

Le niveau de vie de la famille pourrait 8tre net et am&lioré gréce
2 la diminution des dépenses de bois dans le budget familial (donc possi-
bilité de se procurer des denrées né&cessaires), soit grice aux activités
de petit commerce ou d'artisanat auxquelles les femmes pourrzient se
livrer si elles disposent de plus de temps et sont moins fatigutes,

La réussite du projet suppose qu'il soit intégré aux autres projets
de développement en cours d'exécution dans la région et qui ont notamment
trait au reboisement villageois, 2 1'alimentation et 2 la mutrition et 2
1'&ducation des adultes, Les structures de gestion et d'orientation de
ces projets devraient, dans toute la mesure du possible, &tre mises 2



contribution: elles devraient permettre d'assurer sa parfaite intégration
au programme global de développement de la communauté&, Les organisations

de femmes, de professeurs d'é&conomie familiale, d'assistanies sociales,
assurent & la fois la participation volontaire et professionnelle des cadres
féminins au succds du projet,

Le fait que les foyers am&liorés aient &t& d&j2 adoptés par certaines
femmes du Szhel avec leur participation financi®re ou celle de leur mari
prouve que les populations du Sahel souffrent de la pénurie du bois et sont
disposées & collaborer 2 toutes les actions pouvant apporter une solution
2 ce probléme,

Te ASPECTS ECOLOGIQUES

En diminuant la consommation de bois, le projet ne manquera pas de
ralentir le d&boisement qui sévit actuellement au Sahel,

La protection des arbres et la sauvegarde du couvert végétal auront
une conséquence &vidente sur la pluviométrie et la profondeur des nappes
phréatiques tandis que la faune retrouvera un habitat plus viable et la
productivité des terres augmentera.

Les rapports sur la stratégie de développement dans le Sahel et sur
"] 'énergie dans la stratégie de développement du Sahel" ont développé et
illustré laz relation dialectique qui existe entre la consommation de bois
de chauffe, l'environnement et 1'&cologie.

Le foyer amélior® &tant un des moyens possibles, 2 c8&té€ de la
reforestation, pour rétablir la balance de l'offre et de la demande
du bois, il est tout &vident qu'il aide 2 redresser 1l'é&cologie. Il
faut souligner que tant que l'effort de reforestation ne réussit
pas 2 rattraper la consommation — et on en est loin - les populations
brfileront le bois dont elles ont besoin: elles n'ont pas le choix, sauf
en amé&liorant les foyers,

8, EVALUATION ECONOMIQUE DU FOYER AMELIORE
Sur le plan micro-8conomique (le point de wvue de l'utilisateur)

comme sur le plan macro—&conomique (le niveau national et régiomal), le
foyer am&lioré est une chose tr2s profitable.
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D'abord sur le plan micro-é&conomique, 1'é&conomie du bois rembourse
rapidement 1'invesiissement consenti., Bien sfr le délai dépend du prix
du foyer (de 3 2 9 000 FCFA), de son rendement, ou mieux encore du rapport
de son rendement et de celui du feu ouvert (ou performance relative: 2eeed)
et enfin du budget de bois, Ce dernier comme on 1'a déjd exposé varie
beaucoup d'un endroit & l'autre, et esi en hausse. En ce moment (1979) il
peut 8tre de l'ordre de 1500 &3 000 FCFA/mois.

Dans ces conditions, des foyers installés la dernidre annge 2 3 000 FCFA,
s'ils ont une performance relative 2 (comme on 1'a signalés) rgmboursent le
capital ea 1 2 2 mois, Leur durée de vie est de plusieurs années.

Un foyer plus cher 9 000 FCFA) ayent une meilleure performance relaiive (4)
~8duit la dépense mensuelle en bois 32 375 = 750 FCFA: il &conomiserzit de
1 125 & 2 250 FCFA/mois et restituerait le capital en 4°3 8 mois., M2me si on
compte un taux d'intér2t de 30 2 40 % par an ce qui réfléchit la pénurie
capital chez les populations, on constate que les d&lais de rentabilit® restent
trds courts. Il s'agit de quelques mois. Le probl2me n'est donc pas dans la
rentabililé de 1'entreprise: c'est une question de démarTage, moyennant
financement certes, mais surtout par instruction. Soulignons encore que Ces
effet Gconomigues positifs & court terme assurent en m@me temps une netie
am&lioration des conditions de vie, et une d&fense puissante contre la

dégradation &cologique.

Du point de vue macro—&conomique - qui intéresse les gouvernemenis =
i1 est bien clair que le foyer & bois amé&lioré est profitable 2 la balance
des paiements des pays, dans la mesure oll on peut &viter l'importation
d'énergies &trangdres et des &quipements nécessaires. De plus, & l'intérieur
du pays, dans la mesure oll les citoyems peuveni faire des &conomies réelles
- que ce soit en temps ou en argent - on libere des ressources et des moyens
pour activer le développemeni général des pays.

Bien sfir il faui démarrer 1'entreprise avant qu'elle ne puisse se
soutenir seule. Il s'agit de recherches concertées en premi2re phase, et
d'animation et d'instruction en seconde phase de diffusion (qui est la
plus impor‘ba.nte).

Les structures nécessaires sont en général présenies déjid. Cependant,
les moyens sont souvent limités. Le présent projet suppose donc un appui
aceru aux structures de recherche et de développement rural, par exemple
1'introduction du th®me du foyer amélioré dans leurs programmes, el une
participation maximale de tous les intéressés,



Enfin on peut comparer l'amélioration des foyers au reboisemeni, deux
moyens qui ménent au but commun du redressement d'un &quilibre perdu.

Si le reboisement exige un investissement de 100 000 FCFA/ha, on note
une charge financi?re de 7 500 FCFA/ha/an (taux d'intér2t 7 %, 40 ans), Si
on peut en tirer 1 tomne/ha/an le coftt du bois vivant est de 7 500 FCFA/tonne.
Pour 1'utiliser il faudra encore le couper, le transporter sse

Un foyer amélioré dans une famille de 10 personnes qui cofite 6 000 FCF4,
et dure 5 ans impose une anmuité d'emviron 1 500 FCFA (1%, 5 ans). S'il
permet une éccnomie de 50 %, c'est-d~dire (0,360 x 10) x 0,5 = 1,800 tomne/an,
on note donc un cofit dfenviron 840 FCFA/%tonne de bois non consommé.

Dans ces conditions: &conomiser le bois ne collte que le dixdieme
de ce que cofite la production du boise On peut donc se permetire des
investissemenis importants pour l'imstruction et la diffusion see

Une conclusion semblable s'impose quand on compare 1'éconcmie du bois
et 1'importation sur de grandes distances et par chemin de fer (transport 2
7 FCFA/tomne/km). Ceci n'implique pas qu'il ne faut plus reboiser: le
reboisement a d'auires fonctions encore gue la production du bois, notamment
la défense &cologiques _

g RESUME ET CCNCLUSIONS

Bn s'atiacquant 2 un des problimes cruciaux de la vie des familles
sah&liennes, en introduisant des technoclogies appropriées dans un domaine
considéré comme féminin et n'ayant regu que peu d'attentions jusqu'a
présent, le projet mobilisera sans nul doute les populations du Sahel
pour l'am&lioration de la condition des femmes sah&liemnes et l'améliora~
tion de 1'environnement, condition fondamentale pour la survie des bois
dans le Szhel,

10.  BUDGET

Budget provisoire soumis & titre préliminaire et strictemeni indicatif
des ressources minimum indispemsables, Il faut en particulier temir compte
du fait qu'aucun salaire de personnel professionnel n'esi prévu au niveau
national: 1'hypothdse de travail est que le projet apporterz des moyens
spécifiques d'action & des organisations déjid em place,
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Phase I: Phase préparatoire; durée 6 mois

Ay niveau national:

- frais de déplacement: 4000 km x 50 FCFA/km

- indemnités de déplacement:
2 500 FCFA x 30 jours x 5 personnes

frais de secrétariat

- un séminaire nationsl

Elément national

Au niveau régional:

- un coordinateur technique qui aura pour tfches
d'appuyer et de coordonmer 1l'ex&cution de la
phase initiale au niveau national, d'assurer
la liaison entre les institutions actives dans
ce domaine, de conseiller les &guipes nationales
dans la préparation des séminaires techniques et
dans la formulation des actions 2 emtreprendre
durant la phase d'é&tude et de recherche:

6 mois x 1 100 000 FCFA

- frais de déplacement
— frais de secr&tarizat
Elément régional

Récapitulation Phase I Elément régional

4 éléments nationaux

1 séminaire régional

FCF2 |

200 000 |

375 000
200 000
700 000 ,

1 475 000

6 600 000
500 000
200 000 ‘




Phase II: Phase d'&tude et de recherche: durée 18 mois

Ay niveau national:

Le mode opératoire et 1'é&valuation détaillée des
ressources nécessaires & l'exécution de cette phase
seront essentiellement d&finis lors de la phase
préparatoire, L'é&valuation préliminaire qui est
présentée ici est basée sur une exécution réalisée
2 travers des structures existantes auxquelles un
appoint est fourni dans ce but; l'action devrait
8tre mente dans deux agglomérations urbaines et
environ huit collectivités rurales choisies dans
des régions présentant des caractiéristiques
écologiques, &conomiques et sociales différentes,

Personnel intervenant dans le projet: FCFA

= une coordinatrice nationale

- 4 animatrices rurales et 2 animatrices urbaines

* Frais de déplacement:

- animatrices rurales: 25 000 km x 50 FCFA/km 1 250 000
- animatrices urbaines: 3 000 km x 50 FCFA/km 150 000
- coordinatrice: 27 000 km x 50 FCFw/km 1350 000

Total 2 750 000
Indemnités de déplacement 450 000
Frais de secrétariat 600 000
Equipement et frais de fabrication de prototypes 1 000 000
Deux séminaires nationaux 1 400 000

Elément national 6 200 000
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Au niveau rézional:

- un_coordinateur technigue: qui aura pour t&ches
d'appuyer et de synchroniser 1'exécution des
activités réalisées au niveau national, d'assurer
la liaison avec les institutions actives dans ce
domaine, de conseiller les &quipes nationales dans
leurs recherches, de favoriser 1'&change d'expé-
riences et d'informations entre les &quipes nationales, FCFA
de jouer un rBle actif dans la conception de prototypes
de foyers adaptés et dans leur expérimentation:

18 mois x 1 100 000 FCFA 15 800 000

tlches d'étudier les composantes socio-culturelles
des probl2mes d'am&lioration des foyers, de
faciliter le dialogue et la compréhension entre
les utilisateurs de ces foyers et les &quipes
techniques, d'é&tudier et de préparer les futurs
programmes de vulgarisation et de diffusion des .
foyers mis au point:

18 mois x 1 100 000 FCFA 19 800 000

- frais de déplacement 3 000 000

- frais de secrétariat 1 600 000
\
!

- Bouipement 1 000 000

|
Eiément régional 45 200

Récapitulation Phase I1

4 €léments nationaux ' 24 800 000 |
1 programme régionzl 45 200 000
1 séminaire régional 3 000 000

73 000



- 30 =

La phase suivante du plan d'action visant la diffusion 3 grande &chelle
des foyers améliorés mis au point devra faire l'objet d'une formulation
appropriée & la fin de la deuxi®me phase,

Récapitulation

El&ment national

Phase préparatoire 1 475 000
Phase d'&tude et de recherche 6 200 000
Total T 675 000
Total : 4 E&léments nationaux 30 700 000

El ément régional

Phase préparatoire (y compris séminaire) 10 300 000
Phase d'é&tude et de recherche (y compris 48 200 000

séminaire)
Total 58 500 000
Total des deux phases 89 200 000
Imprévus 15% 13 380 000

Budget total du Projet, arrondi 2 FCFA 103 000 000







- A1 =

ANNEXE 2
NOTICE TECHNIQUE SUR LES FOYERS A BOIS
1e INTRODUCTICON
La ré&duction de la consommation du bois de feu = avec un confort non

pas limité mais accru - est un moyen efficace et &conomigue pour aider 2
redresser 1'8quilibre dans le milieu sah&lien.

Cette ambition impose des exigences du point de vue technigue: il faut
des ustensiles de cuisson (des canaris) adéquats, bien ajustés sur un bon foyer;
encore faut-il que le foyer soit exploité avec intelligence, que le feu soit
contr8lé attentivemente..

L'économie du bois inté&resse les techniciens mais plus encore les femmes
du Sahel.

Jusqu'd présent on utilise dans le Sahel surtout un Ecuipement trés
simple et pratique: le feu ouvert 3 trois pierres, avec les canaris & fond
bomb&s On 1l'utilise, il faut le dire, avec grande attention puisque la
consommation spécifique du bois est d'environ 1 kg/habitani/jour; clest
moins que ce que l'on enregistre dans d'autres pays. Ceci tient sans douie
2 la situation du bois vraiment dramatique au Sahel.s Il y a un dés&quilibre
dangereux, les r8serves de bois se dégradent rapidement. C'est la
désertificationee.

Récemment il y a eu des tentatives dispersfes pour amfliorer les foyers,
mais le démarrage est difficile. On 2 pu enregistrer certains succés. Il
s'est vErifif par 1'expérience vEcue que l'on peut en effet faire la méme
cuisine avec moins de bois, que cela cofite moins cher et gue c'est bien
plus confortable. Dans d'autres cas on a plut8t &choud. Pourquoi ?

Comment faut-il faire pour réussir ? Essayons d'abord de comprendre.
Essayons de voir qu'il faut tirer le maximum du bois: il faut en tirer
toute la chaleur, et cette chaleur il faut la mettre 2 profit. En d'autres
termes: il faut une bonne combustion, et de plus un bon transfert de
chaleur au canarises

2e LA COMBUSTION DU BOIS

Le bois est un combustible trds connu, mais fort compliqué. Il comprend
des cendres, du charbon et des matidres volatiles. Ces dernidres brillent
d'abord: il reste les braises (ou le charbon). Ensuite, le charbon &tant
consommé il ne reste plus que les cendres.
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la combustion compléte des matilres volatiles et du charbon exige une
température assez &levée, et un apport d'air suffisant mais pas exagéré.

Une tempdrature &levde s'obtient facilement dans un grand incendie:
le feu (la chaleur) est partout. Un petit feu de cuisine par contre, pour
8tre chaud, doit &tre protégé et avoir une bomne structure assez fine. Cela
permet en méme temps une bonne répartition de l'air. Par exemple: un seul
gros bois brfile plus difficilement que le bois plus fin ou que le gros bois
fendu.

Si la température et/ ou l'apport d'air sont insuffisants, on risque que
des gaz imbrQl8s partent avec les fumfes. C'est une perte de chaleur invisible
mais réelle.

Si, par comtre, l'apport d'air est trop fort, on produit irop de gez de
fumfe chauds qui &vacuent la chaleur vers la cheminée. La chaleur est dégagfe
dans le feu, mais ensuite perdue dans l'ambiance.

I1 sera donc bon de pouvoir régler l'apport d'air. Pour bien le répartir
une grille, comme dans le feu & charbon, peut &tre trés utile.

Je LE TRANSFERT DE CHALEUR
Il se fait de trois fagons:

—~ Par conduction 2 travers toute matidre. On sait que les métaux en
général sont de bons conducteurs, que les pierres et la terre la
conduisent moins bien, le bois encore moins. Enfin, les gaz et
1'air en particulier sont de trés mauvais conducteurs de chaleur.
Les structures compliqufes (fibreuses, granuleuses, ou en forme
de mousse) sont de mauvais conducteurs de chaleur. La chalewr
doit y faire beaucoup de petits détours pour avancere...

— Par convection dans les fluides en mouvement, par exemple le venti,
ou dans la sauce qui est bien remuBe. Le transfert de chaleur par
convection entre les gaz de fum&e et le canari est difficile parce
que les gaz sont de mauvais conducteurs. Cependant, il augmente
quand les vitesses sont plus &levées. Du reste, le transfert de
chaleur est proportionnel 3 1'Scart de température gaz/canari.

~ Par rayonnement m8me dans le vides L'exemple le mieux connu est
le soleil qui &claire et chauffe notre plandte. Le rayonnement se
fait dans tous les sens, pour la chaleur comme pour la lumiéres
il est plus important pour les corps "noirs" que pour les surfaces
mé€talliques. Il est assez faible aux basses températures, mais
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croft trés rapidement quand la température monte., L'Echange de chaleur

2

entre deux objets est notamment proportionnel 2 la différence des
quatridmes puissances des températures:

4 4
Q = Ce (T1 - T2)

Pratiquement dans le feu & bois le transfert par rayonnement est
beaucoup plus important cue la convection.

Rayonnement 4
~/ _

Convection 1

Quand il y a trois objets en contact thermique par rayonnement
1'objet le plus chaud perd de la chaleur, l'objet le plus froid

en gagne.

Les transferts de chaleur dans le feu & bois sont assez compliqués
(Figare 1). Le feu brfille le bois et en extrait donc touteou une fraction
de la chaleur disponible. Cette chaleur ensuite s'en va soit vers le
canari, soit vers l'ambiance. Le canari & son tour perd de la chalewr
vers l'ambiance, parfois trop.

- Il ne faut pas trop d'air: il emporte la chaleur, difficile 2
récupérer.

— Le rayonnement de chaleur du feu s'en va dans tous les sens,
c'est=a~dire:

- directement vers le fond du canari, ce qui est bonj

- directement vers l'ambiance, ce qui est & éviter;

- vers les ois du foyer, et ensuite vers le canari (?)
ou vers 1l'ambiance (?7)e

- La chaleur qui est captfe par le canari soit directement du feu
soit indirectement des parois du foyer est ou bien stockée dans
le canari (ce qui est bon) ou bien transmise & 1'ambiance (effet
2 limiter). Si on chauffe trop un canari qui devrait mijoter on
perd de la chaleur qui s'échappe sous forme de vapeures.

4e LES CANARIS

Les canaris en Africue et dans le Sahel en particulier ont en général
le fond bomb&. Ceci s'explique en partie par les techniques de poterie,
mais aussi par la cuisine et notamment la préparation du t8: le fond bombé

s'y préte le mieux.
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On peut démontrer que le fond plat serait meilleur que le fond bombé
pour le iransfert de chaleur: on pourrait dans ce cas adopter un diamétre
de trou plus grand sans risque de coincer le canari; de plus, l'angle de
vision du feu est meilleur si du moins la hauteur libre (H) de la chambre
de combustion &tait la méme dans les deux cas (Figure 4).

Etant donné€ la cuisine typique du Sahel, il paraft difficile de
remplacer le fond bomb&. Mais si on a le choix, il faudrait pré&férer
un fond relativement plat (et un foyer moins profond en cons&cquence ).

Du point de vue transfert de chaleur, le canari en fonte aluminium
est meilleur: il chauffe plus uniform&ment et plus rapidement. Il faut
cue le fond soit propre mais noir.

Pour garantir les performances, il faut absolument que le canari
s'adapte bien sur les trous du foyer, sans trop de jeu ni fuites d'air.
De plus, il faut cu'il s'enfonce le plus possible (sans se coincer).

Pour limiter les peries par &vaporation les couvercles sont hautement
recommandfs. On pourrait d'ailleurs ré&duire les temps de cuisson = et
donc la consommation du bois - de fagon significative en cuisinant sous
pression. Ceci exige cependant des ustensiles spfciaux 2 joint d'&tanch&ité,
et de plus une attention particulidre.

On peut &galement réduire le temps de cuisson au feu des menus mijotés
de fagon trds simple. Le canari est port€ 2 température, et ensuite posé
dans une grande bofte 3 isolation thermicue (laine de roche, paille es.)
(Figure 5)s En fermant le couvercle le canari garde sa chaleur, le mijo-
tage continue sans feu, ni consommation de bois.

Les canaris peuvent &ire am€liorfs sans changer lewr forme fonctionnelle
bomb8e: ce n'est mEme pas compliquf pour les canaris en fonte aluminium.
D'abord on peut lui intégrer une collerette—support: on peut alors utiliser
un diamdtre de trou plus grand, et enfoncer le canari davantage, ce qui
augmente le rendement (Figure 6a). D'autre part une "jupe" selon la
Figure 6b, augmenie l'angle de vision du feu et la surface disponible
pour la convection. Bien sfir on peut aussi faire un canari 2 collereite
ou des jupes multiples (Figure 6c).

Se LE FPOYER A BOIS

De ce qui précdde, on comprend que le feu ouvert - méme s'il est mené
avec grande attention = perd beaucoup de chaleur. Etant ouvert au vent, on
ne peut pas limiter l'appel d'air; aussi les pertes dans les gaz de fumées
chaudes sont grandes. Ensuite, beaucoup de chaleur est rayonnée directement
dans l'ambiance: on le sent, et on le voite.
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Chose remarquable: les pertes de chaleur (que ce soit dans les fumées
ou dans le rayonnement) exigent d'ume part plus de bois pour faire la cuisine
et d'autre part g@nent beaucoup la cuisiniére.

Voyons donc comment faire un foyer plus Economicue et plus confortable.

51 La forme du foyer

I1 faut limiter le rayonnement direct vers l'ambiance: le foyer sera
donc ferm€ dans la mesure du possible. Il faut en principe un bon rayonnement
direct vers le fond du canari. On peut considérer le feu comme un ensemble
de points chauds (Figure2). Or, le rayonnement se fait dans tous les sens.

Le rayonnement vers le fond du canari est limité & "1l'angle de vision" (&)
On voit que cet angle est plus grand si le point chaud est plus prés du
canari.

Donc, le feu doit &tre situé tout prds du canari.

Pratiquement le foyer ne sera pas trop large, 2 fond creux, et d'une
hautewr libre (H) la plus petite possible en fonction des dimensions du bois
2 introduire. Remarquons encore que deux canaris au-dessus d'un seul feu
absorbent plus de chaleur qu'un seul (voir l'angle de contact ). Pour répartir
lz chaleur sur ces deux canaris selon les besoins souvent variables on peut
allumer le feu sur une pelle mobile, qu'on déplace.

Si on utilise plusieurs canaris il est bon de surflever le fond du
carneau de fumfe: on 8vite que les braises s'&garent trop loin. De plus
les gaz de fumée 'sont laminés; par la plus grande vitesse, le transfert
de chalewr par convection est favorisé.

Le foyer fermé comportera ume "dalle" horizontale(Figure 3) dans
laquelle il y 2 des trous pour poser les canaris: cette dalle ne doit pas
8tre trop &paisse, sinon cela géne le transfert de chaleur. Les trous
devraient &tre grands, mais pas trop grands pour &viter gue le canari,
en se chauffant, se cale par dilatation.

Si on veut le foyer vraiment ferm& il faudra couper le beis en
longueur (environ 20 cm). Cela peut-€ire une corve. Si on veut briiler
le bois long, le foyer resie partiellement ouvertees

5«2 Les parois du foyer

Elles peuvent 8tre &paisses et lourdes (magonndes) ou 18glres et
minces (métalliques, poterie). En service continu la paroi &paisse
conserve mieux la chaleur par sa résistance 2 la conduction, les parois
minces perdent plus de chaleur.
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En service interrompu (une cuisson par jour par exemple) les parois
gpaisses et lourdes, froides au d&part, absorbent beaucoup de chaleur avant
de se chauffer. Aprés la cuisson, elles cédent cette chaleur progressi-
vement & l'ambiance. Les parois minces par contre se chauffent rapidement.

En pratique (trois cuissons par jour) on est entre les deuxes.
Il faudra choisir un type de foyer, et ensuite 1l'utiliser avec intelli-
gence. En principe, le foyer léger bien utilisé permettrait une &conomie
de bois pouss8e, mais cela demande beaucoup d'attention.

Souvent le foyer lourd semble s'accepter plus facilement: si on le
conduit bien il peut &tre &conomigue et confortable 2 la fois, sans coftter
trop cher (Figure 3).

Remarquons que dans ce cas il reste encore certains choix. En
principe, il faudrait des parois de faible conductivité€ thermique. La
fondation du foyer, elle aussi, ne devrait pas trop conduire la chaleur.
I1 faut donc &viter le b&ton dense. MNieux vaut une fondation en pierres
concass8es (ballast de chemin de fer): cela constitue une structure
creuse, compliqufe. Pour la dalle il faut choisir un matériau solide

(Figure 5).

5«3 La cheminge
Les avantages et les inconv&nients de la cheminge scnt les suivants:

~ elle &vecue les fumfes (et augmente donc le confort);
- elle assure le tirage (souvent trop fort: il faut donc régler);
= elle peut s'encrasser, donc il faut la nettoyer;

- pratiquement, on donne une section constante (§ 0,1 m) sur toute
1z hautewr (~ 2 m) en &vitant les angles vifs. La sortie sera
verticale, et auv-dessus du toit.

Le réglage est important. En effet, d8s que le canari est mis a
température il faut souvent le faire mijoter pour un certain temps, 2
température constante. Pour cela il faut diminuer le feu; sinon la
chaleur en excds absorbfe par le canari - utilement 2 premidre vue -
est perdue de suite par &vaporation.

Le feu ouvert traditionnel se diminue rapidement en retirant le bois
des braises et en 1l'&teignant. Dans un foyer fermé, aliment& en bois court
cela ne va pase Il faut donc y mettre le bois qu'il faui, et pas plus.
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Du reste le feu peut &tre ralenti par réduction de l'apport d'air. Ceci
peut se faire soit en amont soit en aval du feu.

a) Un clapet en aval du feu (par exemple dans la chemine) peut
s'encrasser, et il s'use.

Un clapet en amont du feu ne souffre pas tellement, mais est
impossible avec le bois long.

b) Un appel d'air frais au pied de la cheminde est en général
insuffisant powr le réglage; cependant, c'est un moyen trés
utile pour stabiliser le tirage lors des rafales de vente.

De toute fagon la conduite et le réglage du feu sont de la
plus haute importance pour obtenir de bonnes performances.

Le feu fermé - et invisible = est méme plus sensible que
le feu ouvert. Ceci explique en partie certains &checs
enregistrés.

6o LA CONSTRUCTION DES FOYERS

Les foyers en argile n'ont pas une grande résistance: on signale
qu'il faut les refaire chague année. La pidce qui souffre le plus c'est
la dalle, avec les trouse On peut faire la dalle au ciment, avec des
armatures dans les sections fines: comme cela elle peut durer des années.

Il arrive qu'on ne dispose pas de sable ou gravier bien propre.
Une dalle de plus forte &paisseur ou 2 plus fort dosage de ciment ne
donne pas la solution. Ce qu'il faut faire dans ce cas c'est plui®i
dépoussilrer et laver les granulats, et doser le ciment normalement.
Une &paisseur de 5 cm est suffisante. Quant aux infrastructures en
argile: 1l'incorporation de sciures ou de déchets vEg€taux pourrait
réduire la conductivité thermique et augmenier les performances.

Certaines possibilités artisanales du Szhel n'ont pas encore &té
examinées. Ainsi, par exemple, on pourrait essayer une dalle & trous
en terre cuite dure, et la compléter par une infrastructure en argile.
On peut ainsi essayer des foyers mobiles en terre cuite dure, ou encore
en construction mixte en t8le d'acier et poteries

Bt pourquoi ne pas essayer une "armature" en aluminium coulé qui
comporterait les contours des trous et &ventuellement la porte de
chargement ? Cette armature pourrait s'encastrer dans un massif en
argile ou en ciment... La fonte grise conviendrait mieux - mais elle
demanderait 1'introduction d'ume technique de fonderie assez exigeante.
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D'autres possibilités restent 2 examiner. De toute fagon les prototypes
2 mettre au point pour le Sahel devront non seulement répondre & certains
principes et théories, mais aussi s'orienter sur les potentiels de fabri-
cation locale, parfois sousestimée.

De toute &vidence, ils devront satisfaire aux besoins des utilisatrices.
Un czhier des charges pourrait retenir par exemple les points suivanis:

~ &zbsence de géne par la fume

— rayonnement de chalewr limité

- bonne stabilité des canaris (2 ou 3 trous ?)

- sécurité assurfe contre les brfllures

-~ usage facile (bonne hauteur)

- consommation de bois ré&duite de moiti€ ou davantage

- T1rix d'achat abordablee.

Une cuestion qui jusqu'Z présent est discutée c'est la hauteur: va~i-on

cuisiner assise ou debout ? La position assise est pr&férfe par les femmes
rurales, tandis que certaines citadines pré&férent cuisiner debout.

Autre question: ofll cuisiner ? A l'intérieur ou & l'extérieur ?
L% aussi il y a différentes opinions. Pourquoi ne pas cuisiner sous un
simple petit toit 7

L'&valuation des prototypes devra se faire en se basant sur des essais
d'utilisation en conditions normales. Il est trés difficile d'imaginer
des essais en laboratoire qui soient d8cisifs: ces essais ne peuvent donner
gue des orientations. Ceci s'explique par le fait que les performances d'um
foyer dépendent de beaucoup de paramdtres, entre autres de la fagon dont on
1'utiliscees

Te 1LE BON USACE
I1 faut que le foyer soit en bon Etab:
= réparez les d8g2ts qui causent des fuiies
- mnettoyez la cheminge

= le cas &chéanit, sortez les cendres.

Les canaris doivent &tre propres, mais ncirs. Il ne faut jamais mettre
le métal 2 nu.

I1 faut bien poser les canaris (stabilité, &tanch&ité). Tous les "trous"

doivent &tre occupés.
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Ne chauffez pas trops

Ne mettez que le bois nécessaire.

Si possible calibrez le bois (voir ci-aprds) et opérez le four fermé
(1e feu devrait &ire invisible).

Réglez le feu par l'apport dfair.
Aprds la cuisson:

- sortez le bois, &teignez-le de suite. Bfeignez les braises si
le repos sera de longue durfe, et récupfrez le charbon.

Sinon: fermez le four soigneusement, mettez des canaris remplis d'eau;j
vous aurez de l'eau chaude le lendemain. '

Pour faire le pain: sortez les braises du four chaud, metiez le pain
dans le foyer, et fermez toutl.

La préparation du bois:

= il faut que le bois soit sec

~ fendez les gros bois

- ocoupez le bois en petite longueuwr (il faut une bonne hache bien
affftt8e et coupez le bois sous tension).




w B

LES FOYERS AMELIORES: LEUR INTRODUCTION ET LES
CONTRAINTES SOCIO-ECONOMIQUES DANS LE SAHEL

Te LA SECHERESSE ET SES CONSEQUENCES

La grande s&cheresse de 1972 = 1975 a accentué, et donc révé€lé, un
certain nombre de probldmes existant dans le Sahel et qui sont, en fait,
inhérents & la fragilité &cologique et &conomique de ces huit &fats ol
vivent 35 000 000 d'hommes.

En temps normal, la modicité et la briéveté des pluies permettent

tout: juste de produire des céréales qui suffisent & peine 2 satisfaire les
besoins de subsistance de la population pour le reste de 1'année.

Les dramatiques pertes en vies humaines et en bétail enregistrées
a2u plus fort de la sécheresse ont fait prendre conscience de la précarité
des réserves alimentaires (eau, céréales, pSturages), de l'insuffisance
de 1'infrastructure sanitaire et dés moyens de communication.

En 1'absence de toutes réserves, la solidarité internationale a mis
2 la disposition des gouvernements du Sahel des quantités considérables de
céréales, de lait et de médicaments. Ces dons généreux collectés en un
temps record et achemin&s par les voies les plus rapides ont permis de
pallier au plus urgent.

Mais la crise passée, les populations du Sahel demeurent confrontées

aux durs problémes de survie quotidienne. Elles doivent notamment ré&soudre
leurs probldmes de production, de consommation et de développement avec des
moyens souvent archafques et non adaptés aux conditions actuelles.

En ce qui concerne la consommation, celle de 1l'&nergie a particulidrement
retenu 1'attention des sah8liens sans doute parce que la crise de sé&cheresse a
cotnecids avec la crise du pétrole dans le monde, affectant sérieusement les

efforts consentis tant sur le plan national qu'international.

Cette conscience aiguf du probldme de 1'énergie n'a point faibli depuis,
compte tenu de 1'&tude faite par le Club du Sahel en octobre 1978 sur "L'énergie
dans la stratégie de développement du Sahel - situations, perspectives,
recommandations".
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De cette &tude, il ressort que la part du bois dans l'approvisionnement
en &nergie du Sahel est de 94 %. Cette part dans les différents &tats
st8léve &: |

- Cap-Vert 7 % "
- Gambie 87 %
- Sénégal 60 %
- Mauritanie 69 %
-  Mali 93 %
- Haute-Volta 94 %
- Niger 88 %
= Tchad 89 %

Lorsque l'on considére le combustible domestique, le bois, le charbon de
bois et les déchets agricoles représentent plus de 99 % de l'énergie consommée
par les ménages szhéliens.

Etant donné la fragilité du couvert v€gftal, 1l'érosion consécutive du sol
et l'extension des terres mises en cultures, la demande en bois des populations
d'ici 1'an 2000 (35 000 000 m3/a.n) dépassera de loin les capacités de production
de bois du Sahel ol la déforestation risque d'€ire acc€lérée sous l'effet 2/.

- des coupes de bois de chauffe ne laissant aucun arbre sur pied;

= des feux de brousse décimant les jeunes arbres et empé€chant la
régénération;

- de la détérioration par le b&tail et les &leveurs;

= du vieillissement des for&ts trés diminufes par la surexploitation et
les récentes sécheresses.

L'étude conclut cu'il faut agir dans trois orientations dont les possibi-
lit8s devraient &ire simultangment explorées:

1s Augmenter rationnellement 1l'approvisionnement en bois et charbon \
par les programmes de reboisement villageois, péri-urbain et |
industriel.

2, Utiliser d'autres combustibles en remplacement du bois de cha.uffe,
soit par la subvention de gaz butane ou de charbon fossile, soit
par la mise en valeur de ressources locales importantes.

1/ "L'&nergie dans la stratfgie de d&veloppement du Sahel"
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Dans cet ordre d'idfes, le Président de la République du Niger, le
Lieutenant-Colonel Seyni Kountch&, affirmaii dans son discours du
15 avril 1979:

"La mise en exploitation des gisements de charbon d'Anou Araren
sera, je l'espdre, l'occasion de laisser souffler notre capital végétal.
Nous poussons le souci du respect de celui=-ci jusqu'd interdire toutes
constructions cui demanderaient l'utilisation du boiSess Nous attendons
ggalement de 1'ONERSOL (Office national de 1'8nergie solaire) une action
de vulgarisation poussée de ses créations afin de détourner les masses
de 1'utilisation du bois de chauffe.”

3. L'introduction de foyers amfliorés en vue de réduire la consom-
mation de bois.

En raison de la menace permanente qui pése sur la vie dans le Sahel,
le probldme du bois de chauffe, probldme domestique, a fait son entrée dans
le domaine des préoccupations politiques tandis que 1'amé&lioration de foyers
considérés juscu'ici comme relevant de la seule résponsabilité des femmes
devient une préoccupation nationale. Il est, en fait, reconnu aujourd'hui
cue "1l'autosuffisance alimentaire n'a pas de sens, s'il n'y a plus de com=
bustible pour cuire les alimenis."

2e LES HABITUDES ALIMENTAIRES ET CULINAIRES DANS LE SAHEL

2.1 Les aliments consommés et la frécuence des repas

Bn milieu rural sahflien, le repas principal est pris le soir. Il consiste
en un plat unique & base de céréales (plte ou couscous) accompagné d'une sauce
de feuilles ou de légumes avec parfois du poisson séché ou de la viande. Les
restes du repas du soir sont réchauffés le lendemain pour servir de petit
d&jeuner réservé en priorité aux enfanis.

Ce sch®ma de consommation des populations rurales se reirouve méme dans 1/
les villes du Sahel puisque "L'étude des budgets familiaux africains 32 Niamey -
fait ressortir que "les deux repas principaux ont lieu 2 la maison 2 midi et le
soir et sont prépar8s par la femme sur un feu de beis installé entre irois
pierres dans la cour d'habitation..."s Les repas se composent généralement d'un
plat wnique et swr dix plats proposés on rencontre en moyenne:

- 3 plats de riz en pfte, avec ou sans viande, parfois avec du poissonj;

= 3 plats de mil 2 la viande ou au gorbo ou sans assaisonnement du tout;

l/ "Les budgets familiaux africains 3 Niamey" (1961=62) par le Service des
statisticques de la R&publique du Niger.
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- 3 plats de boule de mil trempfe simplement dans l'eau ou bien malaxfe
dans le lait caillé;

= 1 plat varif tel que gari & l'eau sucréfe, pSte de mals avec sauce de
viande, haricots avec ou sans viande, pain, viande ou salade, ragofit
d'igname, de manioc ou de patates. |

En Haute-Volta, il semble y avoir encore moins de différence entre le ‘
modéle de consommation alimentaire des ruraux et leurs parents de la ville.

L'observation de 116 consommateurs de Ouagadougou pendant 16 mois par ‘
Madame Marie—=Miché&le Ouedraogo /donne les résultats suivanis:

-~ Repas du soir : 100 % des cas observés

~ Repas de midi @ 80 % des cas observés

- Repas du matin: 94 % des cas observés, mais 9 % seulement préparent
spfcialement un d&jeuner.

Les consommateurs marquent une nette pré&férence pour la pSte de mil mangfe |
bien chaude sans laquelle le repas semblerait incomplet.

Si le riz est encore un mets de luxe recherché et ré&serv8 pour les jours
de marché et les jours de féte en milieu rural, sa consommation au repas de midi
tend cependant & se répandre dans les villes, notamment dans des pays comme le
Sénégzl, la Gambie et le Mali. |
En dehors du plat de pSte (sagbo en Haute-Volta, 18 au Mali, gmiri en peuhl)
de couscous (bassi dans beaucoup de pays du Sahel), et du riz qui constituent la |
base de l'alimentation dans le Sahel, il faut signaler des mets réservés 2
certaines occasions spfciales: farine de mil d&layée dans l'eau pour accueillir
1'&tranger; boules de mil cru ou cuit, galettes pour les bapi@mes; boule de
mil cru m&langé 2 la farine du fruit du baobab (pain de singe) ou & du lait
caillé pour faciliter la lactation chez les accouchfes et les femmes qui ‘
allaitent; haricots cuits & 1'eau et accompagnfs de beurre de karité pour
attirer l'abondance ou conjurer une &pidémie. '

En ce qui concerne les haricots, un effort a &t& enirepris ces derniers
temps pour remettre leur consommztion 2 l'honneur dans un pays comme le Niger
lors du concours culinaire organis€ par l'Association des femmes du Niger
dans le cadre de 1'Année internationale de la femme. C'est certainement 12
un effort louzble lorsque 1l'on considdre la richesse des haricois en protéines
et en sels minraux.

1/ "L'approvisionnement de Ouagadougou en produits vivriers, en eau et en
bois" (1974), Université de Bordeaux III, Centre Voltalque de la recherche |

scientifique. [
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2.2 Les modes de préparation culinaire

a) La préparation du mil comporte plusieurs opfrations consistant a:

~ séparer le grain du son par pilage, par vannage et par lavage;

= 7réduire le grain en farine soit en 1l'&crasant entre deux pierres,
soit en le pilant dans un mortier et avec un pilon.

Ces opérations sont longues et fatiguantes. La cuisson proprement dite
commence par la préparation d'une bouillie assaisonnée de tamarin, de citiron ou
de potasse & laquelle on ajoute progressivement de la farine en petites quantités
en malaxant bien la p&te pour &viter les grumeaux. Cette préparation peut durer
d'une demi-heure X une heure selon les quantit&s prépares qui dépendent de la
dimension de la feuille.

La farine de mil peut &tre &gelement malaxfe avec une petite quantité d'eau
pour obtenir des grains trds fins qu'on cuit, ensuite, & la vapeur pour faire
le couscous. La farine de mil ou le mil simplement concass sont &galement
consomm&s sous forme de bouillies, de galettes, de beignets ou de boules cuites
dans 1l'eau ou 2 la vapeur.

b) Le riz est cuit 2 l'eau et accompagné de sauce ou au gras, directement
dans le jus de viande ou de poisson accompagné de légumes variés (aubergines,
piments, choux, carottes, etc.).

Traditionnellement, le riz paddy est longuement tremp€, puis bouilli et
séchf avant d'€tre d8cortiqui. Sedon les spécialistes, ce traitement augmente
lz résistance du riz & 1'attague des insectes et préserve en méme temps sa valeur
nutritives Malheureusement, le riz d'importation cru et industriellement blanchi
tend 3 remplacer le riz bouilli dont la préparation exige, il faut le reconnaiire,
une trés grande consommztion de bois. ‘

c) Les sauces accompagnent le riz, la p@te ou le couscous et jouent un
r8le important dans l'alimentation du Sahel.

Que le point de départ scit un bouillon ou une friture, les sauces sont
longuement cuites 3 cause des condiments tels que le soumbala (graines de néré)
le datou (graines d'oseille) ou l'arachide (farine ou pfte).

Certains l8gumes (feuilles de baobab, haricots, choux, fleurs de kapolkier)
demandent un long temps de cuisson que les m€nages tentent de réduire en ajoutant
quelques gouttes de potasse, tandis que d'autres feuilles ou légumes (gorbo,
oseille, &pinards, etc.) exigent une cuisson moins longue.
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C'est la qualité de la sauce qui d&termine souvent la réussite du plat.
Savoir doser les condiments et surtout les cuire 2 point est une principale
cuzlité de la bonne cuisini®re africaine. Il n'y a pas de plus grande infamie
qu'on puisse lui infliger que de lui retourner une nowrriture "insuffisamment
cuite".

d) Les ustensiles sont, en général, de la poterie de fabrication locale
ou des marmites d'aluminium coul® par les artisans locaux. Les casseroles
cu'on trouve dans les magasins conviemnent rarement aux familles sahfliennes.

Lz m&nagére du Sahel ne couvre pas toujours ses marmites pendant la
cuisson bien qu'elle sache fort bien que pour faire bouillir l'eau rapidement
il faut couvrir la marmite et que le riz cuit mieux sous pression.

A cause de la longue cuisson impose par 1'utilisation de certains
condiments, la ménagdre est obligle de mettre une grande quantité de ligquide
pour pouvoir laisser la sauce cuire 2 gros bouillons au d€bui puis mijoter
2 la fin. Les sauces 8paisses et lies &tant apprécifes, la condensation de
la vapeur conire le couvercle risque de "les couper". Il n'est pas non plus
recommand® de couvrir la marmite lorsqu'on prépare certaines sauces parce gue
des condiments comme la pSte d'arachide ou le gorbo ont tendance 2 monter et
2 déborder. . En outre, la cuisson 2 1'&touffée couperait le gluant de certaines

sauces, lequel gluant facilite la consommation de la pSte de mil ou mSme du riz. |

La dimension moyenne du ménage sahflien &tant de 5 & 6 personnes environ
et plusieuwrs ménages menant une vie commmautaire dans une méme concession, |
les quantit8s de nowrriture préparées sont en général destinées & 7 ou
10 personnes auxquelles la tradition d'hospitalité impose d'ajouter la part
de 1'&tranger cu'il faut &tre prét & accueillir et 2 restaurer, 2 tout moment.
La mefiresse de maison doit notamment veiller 2 ne pas préparer tout juste |
ce qu'il faut car, en cas d'imprévu, ce sont les femmes et parfois les enfanis
cui ne mangent pase

Dans la tradition du Sahel, il existe un irés grand respect pour la |
nourriture qui ne doit jamais &tre jet&e ni pi&tinfe. Les restes, on l'a
vu, sont réchauffés pour servir de d€jeuner ou de goftter pour les enfants.

BEn fait, le temps d'utilité des mels sahfliens est assez court, A cause
de la chaleur ambiante et en l'absence de toute technique de ré&frigération,
les aliments-et surtout les sauces tournent trés rapidement. Seuls se
conservent les zliments s&ch&s (couscous, dégug, viande ou poisson)e

I1 faut du reste noter que le sahélien pré&fdre nettement les plais
frafchement cuisin€s et chauds. Un met conservé et réchauffé est quelque
peu d€mrécide. Ceci explique peut-8tre que les familles sahfliennes ach@tent
trés peu de plats cuisinés 2 l'extérieuwr et mangent encore moins dans les
restaurants.

Seuls les célibatzires vivant en ville et loin de leurs familles mangent |
au restawant.
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I1 faut toutefois signaler depuis quelques annfes le développement de
la vente des aliments prés des lieux de travail dans les villes. Faule de
pouvoir donner suffisamment d'argent pour un repas convenable pour toute la
famille, certains travailleurs et parfois des chefs de famille aché&tent et
consomment sur place toutes sortes d'aliments: g8teaux, beignets, tubercules,
poisson ou viande. Manger dehors et dans la rue n'est plus prohibé dans le
Sahel.

2.3 Cons8cuences des habitudes alimentaires et culinaires sur 1'&tat
nutritionnel des sah&liens

Dans les régions ol les disponibilités alimentaires sont limit€es et ol
la majorité des gens ne mangent qu'une fois par jour 2 certaines périodes de
1'annde, la mrdoccupation est d'assouvir la faime Celle-ci ne tient malheu-
reusement pas compte des besoins nutritionnels de l'individu.

Bien que les cultures fruiti2res et marafchdres commencent 2 se d&velopper
dans les abords des villes, les populations consomment trd@s peu de crudités et
le sah&lien tend 2 considérer les fruits comme bons pour la consommetion des
femmes et des enfants.

L'aliment par excellence est la viande grillée, frite ou en sauce. MNais
la viande est devenue aujourd'hui une denr&e rare et il est difficile d'en
trouver de bonne cualit€ et & wm prix abordable. Beaucoup de sahfliens
gtant de religion musulmane, ils ne peuvent gudre consommer que de la viande
de boeuf, de mouton et 2 la rigueur de chdvre &gorgée selon le rite musulman. ‘

Les principales cultures qui résistent 2 la s&cheresse sont le millei
et le sorgho. Céréales riches en carbohydrates, ils fournissent 80 % des
sources d'8nergie alimentaires contre 45 & 50 % dans les pays industriels.
Les modes de préparation pratiqués pour dé€sinfecter les aliments et les
rendre assimilables les exposent & une longue oxydation, d&truisant ainsi ume
partie importante des sels minfraux, des protéines et des vitamines (surtout
A et C) et la thiamine dont les sahfliens ont besoin pour combler les différentes
carences s8vissant dans la région.

L'insuffisance nutritiomnelle est encore aggravée dans certaines couches
de la population par l'existence de tabous alimentaires qui emp€chent par
exemple les femmes en grossesse et les enfants de manger des oeufs et du gibier.

En dehors des bouillies simples ou au mieux acidulfes, il n'existe pas de
mets spéeciaux pour les enfants. Les aliments sont cuits selon la tradition et w
la couwtume, c'est-3-dire longuement et en quantité pour tous les membres de la
famille. La pénurie d'eau, de combustible, de temps et 1l'absence d'ustensiles
adaptés & la cuisson rapide de petites quantités de nowrriture font, en génfral,
cque les enfants sah&liens passent presque sans transition du lait maternel aux



= 58

repas des adultes. Il serait par ailleurs souhaitable de faire bouillir l'eau
disponible pour la rendre potable. Il est donc {tré&s clair que les gastro-
ent8rites fréquentes 2 1'8ge du sevrage et qui constituent une des mrincipales
causes de mortalité infantile dans le Sahel sont directement lifes 2 la pénurie
de combustible et notamment de bois de chauffe.

Par silleurs, le fait que beaucoup d'enfants ne mangent qu'une seule
fois par jour et que peu d'entre eux d€jeunent le matin, tout en ayant de
trés longues distances & parcourir pour se rendre 2 1'&cole, ne peut manquer
d'avoir des consécuences powr leur développement physique et pour lewrs
performances scolaires.

3 LA REPARTITION TRADITIONNELLE DES TACHES DANS LA FAMTLLE
3e1 Lz production

Les sahfliens sont essentiellement des &leveurs nomades ou des agriculteurs
s8dentaires. De plus en plus, une partie importante de la population tend 2
combiner ces deux activités auxquelles certains ajoutent le travail du cuir, du
bois, du métal et de poterie. Les artisans sont souvent des gens de castes qui
d&tiennent le monopole de leurs activit®s professionnelles associfes 2 des
fonctions sociales trés précises telles que les fonctions de communication et
de diffusion de l'information, de circoncision et d'excision, d'initiation des
jeunes couples 2 la vie conjugale, etce

En ce qui concerne les agricultewrs s&dentaires, les travaux sont collecti-
vement pris en charge dans le champ familials. Les hommes ont la responsabilité
des travaux de force (dessouchage et labours) tandis que les femmes participent
au semis, aux transport avec les enfants. Chez les nomades, la femme assure
la conservation, la transformation et la commercialisation des produits de
1t€levage.

D'une manidre générale, on peut dire cqu'en milieu rural l'approvisionnement
de la famille en c8réales reldve de la responsapilité de 1l'homme pendant cue la
fourniture des condiments et la préparation des aliments est strictement du
domaine de la femme.

M8me en milieu urbain, le chef de famille aux moyens limités, qui a
apport8 le sac de mil ou de riz, se considdre en grande partie d&chargs de
ses obligations familiales tout en sachant que les condiments et les combus-
tibles sont indispensables pour faire manger la famille.
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3.2 La préparation des aliments

Clest une des obligations principales de la femme sah&lienne. Ce
n'est que dans une situation conflictuelle que la femme du Sahel refuse
de faire la cuisine et ce refus met sfrieusement en cause son ménage.

La cuisine se fait gfn&ralement en plein air ou dans un coin de la
case d'habitation en période d'hivernage. En milieu urbain, un hangar
ou une case peuvent@ire spécialement am&nagés en guise de cuisine.

La cuisson des aliments se fait sur un foyer & trois pierres dont
1'implantation est souvent assurée par une femme &gfe, en général la
belle-mére ou la tante de la marife. L'implantation des irois pierres
fonde en fait le foyer et 1'homme qui se hasarderait & les déplacer
signifierait ainsi la répudiation de son €pouse. C'est que la cuisine
et le foyer appartiennent en propre 2 la femme, leur accds est interdit
2 1'homme sous peine de cons&quences variables selon les régions mais
toujours considérées comme graves.

Clest la famille &largie qui prévaut dans le Sahel. Plusieurs ménages
vivent ensemble et 1'unité de la famille se traduit par le fait que la
cuisine est commune et cue les &pouses, & tour de r8le, utilisent le
méme foyer, chacune ayant toutefois ses promres ustensiles de cuisine;j
lorsqu'elle est "de cuisine" chague femme 2 la responsabilité de cueillir
les feuilles et légumes, de fournir les condiments préparés par ses soins
(sourbala, pite d'arachide, beurre de karité, potasse, etc.) et le bois
rassenblé et transport€ par ses soins. C'est pourquoi, en plus du travail
dans le champ familial, chacue femme entretient un champ personnel et au
retour du champ elle raméne toujours un fagot de bois.

Aprds la récolte, elle fait une provision de tiges de mil pour
faciliter 1'allumage du bois ou méme remplacer ce dernier en cas de
pénurie.

En saison séche, elle doit encore retourner en brousse et
parcourir de longues distances & la recherche du bois de chauffe.
Au Sahel, il n'est pas rare que la femme fasse plusieurs fois par
semaine des trajets de 10 2 15 km qui lui prennent souvent plus d'une
demi=-journée.

Le temps et 1'&nergie consacrés & la corvBe de bois laissent 2 la
femme du Sahel peu de disponibilité surtout lorsqu'on y ajoute les corvées
d'eau et de pilage du mil.




Pour les femmes qui ne peuvent pas s'approvisionner directement en
bois, le probléme du combustible est devenu une préoccupation aussi
lancinante que celle des céréales et des condimentse.

D'aprds une enquéie réalisée en avril 1972 par la Direction des
Eaux et Foré&ts, dans le ville de Ouagadougou "m€me chez les salariés
les moins favoris&s, la dépense mensuelle pour le bois de chauffe
descend trés rarement au-dessous de 1 250 francs soit environ 10 2 40 %
des salaires observés'.

Les ménagéres que laz mission a interviewées s'accordent pour dire
cue le bois représente au bas mot 20 & 25 % du budget familial. Il gréve
d'autant plus lourdement le budget familial qu'il constitue une denrée
indispensable & la préparation des repas. Elles ont le sentiment que
dans leurs conditions de travail actuelles, elles ne consomment pas plus
de bois qu'il n'en faut en un observateur &tranger ayant longtemps vécu
dans le Sahel nous a fait part de son admiration pour la capacité des
femmes africaines & faire beaucoup de feu avec peu de bois sans doute
& cause des fatigues du portage du bois.

Cette justice rendue aux femmes africaines est du reste confirmée

par la consommation réduite de bois au Sahel (0,5 2 1 m3/ha/an) en
comparaison & d'autres régions (1,6 m3 en Indeses)e

de L'ACCEPTABILITE DES FOYERS AMELIORES DANS LE SAHEL

4e Les motivations .

La pénurie du bois affecte sérieusement le niveau des familles
dans le Sahel au point que le probléme du combustible, autrefois
considéré comme un probléme exclusivement féminin, rentre aujourd'hui
dans la sphére de préoccupation des hommes et des pouvoirs publics.

Nourrir sa famille en préparant et en servant 2 temps les repas
est un des r8les qui valorise le plus la femme africaine. Toutle
action qui tend & accroftre sa capacité d'assumer ces responsabilités
rencontre certainement son adh&sion.

L'adoption des foyers amflior8s est d'abord conditionnée par
leur cofit de fabrication. Le choix des matériaux et des fabricants

est déterminant & cet &gard. Les efforts d'investissement et de changement

d'habitudes de travail ne sont consentis cque si les performances sont
réelles et significatives et si la ré&duction de la consommation de bois
s'accompagne d'une am&lioration manifeste des conditions de travail.
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Une am€lioration appréciable sera lz présence de deux ou trois
feux permettant de préparer simultanément le plat de céréales et la
sauce, avec la possibilité de disposer d'un autre feu pour la cuisson
des aliments de sevrage ou la préparation des plantes m&dicinales.
Bien que les motivations principales des femmes concernent surtout
les bénéfices immédiats cue leurs familles et elles-m€mes peuvent
tirer de 1'adoption des foyers amfliorés, elles ne sont pas tout 2
fait insensibles & la contribution qu'ils pourraient apporter 2 la
solution des problémes d'environnement et d'€cologie dans le Sahel.
La participation de plusieurs associations de femmes aux campagnes
nationales de reboisement le prouve clairement.

Tous les pays du Sahel ont des programmes de promotion féminine
comportant des actions destinfes & améliorer les conditions de vie
des méres et des enfants. Ces actions concernent notamment les moulins
3 mil, 1l'approvisionnement en eau (puits, barrages), l'assainissement
du milieu (eau potable, latrines) et le transport de l'eau et du bois
(charrettes, tonneaux montés sur roues de bicyclettes) etc.

L'introduction des foyers am&liorés est, en fait, un complément
nécessaire de toutes ces actions dans lesquelles les femmes sont d&€j2

engagées.

4e?2 La stratégie d'aporoche

Tout en reconnaissant que l'introduction des foyers am@liorés
intéresse en priorité les ménagdres, il importe d'associer dés le
départ l'ensemble de la population, ou en tout cas ses membres les
plus influents, & l'entreprise.

On y réussira d'autant plus facilement que les foyers am&liorés
viendront s'intégrer aux actions de développement disposant d&€ji de
structures favorisant la participation et le contr®le de la population.

Une telle approche intégrée n'exclut toutefois pas le iravail de
sensibilisation aux probldmes inhérents aux foyers. Il sera nécessaire
de d&finir de manidre trés précise l'ordre des priorités des besoins &
satisfeire qui détermineront le choix des mat8riaux, la facture des
prototypes, l'identification des personnes & former et les voies de
diffusion. Certains de ces besoins ont &té€ maintes fois exprimds tels

ques
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1'&conomie du ccmbustible;

la stabilité des ustensiles sur le foyer;
— la possibilité d'utiliser plusieurs ustensiles 2 la fois;

l'absence de fumée;

la capacité de conservation de la chaleur;

~ la durabilité et le co®t peu &levé.

D'autres besoins latents n'apparaftront qu'au cours des essais
mratiques tandis que les utilisatrices elles-mémes dé€couvriront des
possibilités d'am€lioration. Il importe donc, comme le disait le
Professeur Abdou Moumouni du Niger, d'&viter tout dogmatisme et d'adopter
une démarche résolument pragmatique. Celle—ci souligne, une fois de plus,
la nécessité d'une animation et d'une &valuation continues sans lesquelles
1l'effort d'innovation risque d'€tre abandonné avant qu'on ait obtenu
cuelque résultat que ce soit.

Les foyers améliorés, du fait qu'ils interviennent dans un domaine
de préoccupation quotidienne et vitale des populations sah&liennes, offrent
une occasion exceptionnelle d'intégration des efforts des femmes et des
hommes, des individus et des services techniques pour une action humble
et méme prosafque, mais qui peut changer de manigre cons8guente la vie dans
le Sahel.

R C——



Annexe 4
LISTE DES RESPONSABLES NATIONAUX RENCONTRES

HAUTE-VOLTA

M., IDO Secrétaire général du Minist®re du développement rural,.
M. Boniface DA Directeur du Centre national de promotion des artisans

ruraux, Ouagadougou.
M. Belco KAFANDO Centre des artisans ruraux, Ouagadougou.
M. SIKO Centre des artisans ruraux, Cuagadougou.

M. Gérard OUEDRAOGO Chef de 1l'Inspection forestidre de Kaya.

Mme MaTnouma TRAORE Coordinatrice du Projet d'intégration des femmes au
développement (UNESCO/Haute-Volta), Ouagadougoue

¥me Annie ABOUGA Responsable par intérim de la région de ¥8 (Projet
UNESCO/Haute-Volta).

Mme Fatimata KONATE Responsable régionale du Projet UNESCO/Ha.ute-Volta
(Bobo Diounlasso),

Mme Marianne KONATE Responsable de 1l'animation féminine & Matourkou
(Bobo Dioulasso).

Mile ROUAMBA Chef de la cellule d'é&conomie familiale, Ministire
développement rural, Ouagadougou.

Mme Albertine KABORE Centre social de Cissin,

Abb& TIENDREBEOGO )

. hols .
Frdre Willy de BOER ) Mission catholique de Ouagadougou

M. Karim KONATE SAED, Ouagadougou.
Mme SIKO Zogoua, Ouagadougou.
Mme Ki.Coventhin Koulouba, Ouagadougou,.
Mmes Coulibaly et Anne FARE Nouna.

M, Alain-Didier KABORE ORD Koudougoue

du
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EIER, Bulletin Technique No. 3, Energie solaire, M.J. Lounadieu, T, Verhaege
mai 1978

Haute-Volta, Minist¥re du tourisme et de 1'environnement, Mission forestidre
allemande "Programme de développement de fourneaux en milieu familial -
Projet de femmes" 1979 7

Haute-Volta, Minisi®re du développement et du tourisme, Enquete budget
consommation 1963 - 64, juin 1966

La cuisini®re &conomique, SAED, (sans date)

Apergu informatif sur "Senté-eau-nuirition dans les pays du Sahel"
Dr, F, Martin-Samos e.2., Dekar, mers 1977

Haute-Volte, Minist®re des affaires sociales et de la condition féminine,
Service d'&ducation et de participation de la femme au dé&veloppement,
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LISTE DES EXPERTS ET TECHNICIENS DE L'ASSISTANCE TECHNIQUE RENCONTRES

HAUTE-VOLTA

M. Philippe AUGUSTE

M. KEMPENAER

M. DEVILLE

R.P. BUILJSROGGE

Représentant FAC, Cuagadougou.

CNPAR
FAO/PNUD

Directeur du CESAO (Bobo Dioulasso).

Medame la Directrice de 1'Ecole technique féminine d'Hanalalaye (Bobo Dioulasso).

Mile LEGRIS

M. LAMADIED

Dr. SAMOS

M, Leslie TEMANSON

M. WEINSTABEL

Expert FAO, Cellule d'é&conomie familiale au Minist2re

du développement rural, Ouagadougou.

EIER, Ouagadougou.

OMS, Minist2re de la santé publique, Ouagadougou.

VITA/SAED, Ouagadougoue

Chef de la mission foresti®re allemande, Ministdre
du tourisme et de 1'environnement, Ouagadougou.

Mile Rose-Marie KEMPERS Service des volontaires s'tllem.nds, Haute-Volta.

M. Steve SILVA

M. Jonathan Cooper

RIGER

Mo
M.

M,

M.

M,

M.

BARETER )
LAMINOU )

KOUDOGBO
CHALONS
GUIMBA

COULIBALY

Peace Corps, Koudougou.

Peace Corps, Kaya.

INRAN, Niamey.

Représentant FAO, Niamey.
Représentant Résident du PNUD, Niamey,
Représentant Résident adjoint du PNUD,

CEA, Niamey,

Niamey.
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Boulama MANGA
SALEY

Abdou MOUMOUNI
Albert WRIGHT
Barkary KANE
HAJADA

Garba HIMA
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Ministre de la Jeunesse et des Sportse.
Directeur des Services de l'agriculture, Niamey.
Directeur ONERSOL, Niameys.

ONERSCL, Niamey. 4

Directeur NIGELEC, Niamey.

Directeur des eaux et foréts.

Directeur de l'animation rurale.

lionsieur le Directeur de la Jeunesse et des Sportse.

Mo

M

I

I‘i .

¥mes Kamata HAROUNA

I"L.

M.

Amadou DAN-TATA Directeur adjoint UNCC, Niamey.

Ali AMANT

Ganati& SOUMANA DE1&guf départemental UNCC, Dosso.

Harouma BARE

T EEEINNN

Sous-Préfet, Dosso.

Chef du CDARMA (Centre de développement de l'artisanat el
du machinisme agricole), Dosso.

)

Fatomata Zara SABO ) Responsables de l'Association des femmes du Niger
Monigque BOULAMA ) & Dosso.

Diould& LAYA

HANANT

Centre d'€tude linguisticue et historique des traditions or
(OeUshe, Niamey).

Direciewr de 1'INRSH, Niamey.
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M.D. RIJKS Coordinateur, AGREYMET, Niamey,

M. Jér8me MADINGAR ALNGAR Directeur des affaires administratives et
finances, AGRHYMET, Niamey.

M. SINCLAIR I.T+D.,Gs Londres,

M. Joseph STEPHEN Consultant en technologie appropriée, Londres,
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REFERENCES BIBLIOGRAPHI QUES

Propositions pour une stratégie et un programme de lutte contre la
sécheresse et de développement dans le Sahel (CILSS/Club du Sahel)

L'é&nergie dans la stratégie de développement du Sahel: situations,
perspectives, recommandations (Club du Sahel/CILSS), octobre 1978

Note de synth®se sur la stratégie foresti®re au Sahel (Club des Amis
du Sahel)

III®me Conférence des pays du Sahel (FAO)
Human nutrition in tropical Africa (FAO)
Manual on feeding of infants and young children

Le développement voltaique No,54-55 (Le foyer sans fumfe: technique
de comstruction)

L'approvisionnement de Ouagadougou en produits vivriers, en eau et en
bois (Marie-Mich®le Ouedraogo, Université de Bordeaux)

Une famille Mossi (Suzanne Lallemand)

La participation des femmes au dé&veloppement rural., A propos d'une action
d'animation rurale féminine en République du Niger, 1966-1975 (IRAM ~ Paris)

Les budgets consommation (1963 - 64). Service de la statistique et de la
mécanographie de Haute=Volta.

Les budgets familiaux africains (Niamey, mars 1961 — avril 1962)

Note sur la consommation du mil et l'incidence de la fermentation
(Michel Keita, CNRSH Niamey, mai 1974)

Quelques préparations du mil (Diouldé Laya, mai 1974)

Techniques et bases socio-8conomiques des sociftés rurales du Niger
occidental et central (H. Raulin, Etudes nigériennes)

A study on the efficiency of Chulas (Technical and research reports, India)
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A survey of domesiic rural energy use and potential in Fiji (Suliana
Siwatibau, October 1978)

Seminar on wood as an alternative resource (University of the South
Pacific, Suva, Fiji, July 1978)

A study on cooking fuels commorly used in West Malaya (G.B. Kihlin Ohlsson,
FAO Associate Expert)

Energy and cocking in the Sudan (L.U. Brattle, Home Economy Department,
University of Surrey)

Designing stoves for Third World countries (Helen Gould and Stephen Joseph,
I.T«DsGe, London)

A community development approach to socio-cultural problems associated
with the introduction of appropriate technology (Stephen Joseph and Edison Mala
University of New South Wales)

The introduction of appropriate technology in a community (D5-1/FA0)

Energie solaire (Bulletin Technique No. 3 de 1'Ecole inter—é&tats d'ingénieurs
de 1'équipement rural, Ouagadougou)

fice de l'énergie solaire, Ministére des travaux publics, des transporis
et de 1'urbanisme (Niamey)

Programmt de développement de fourneaux en milieu familial (Prcjet des
femmes int8gré au programme d'assistance forestidre allemande)

INRAN = Niger, Département des recherches forestidres, Rapport annuel 1976,
Niamey, avril 1977

Niger, Ministdre du développement, Union Nigérienne de crédit et de
coopdration, Note sur 1l'Union de crédit et de coopération (UNCC)

1
UNCC - EAA, Projet Centre Darma, Dosso, février 1979 |
Niger, Office de l'énergie solaire, Brochure
Haute-Volta, Projet PNUD/FAO UPV/78/004, Le développement des ressources

forestiéres en Haute-Volta, Alfred J. Devillé, Forestier FAO, Ouazgadougou,
mars 1979




